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Erste Benutzung

Aufladen der Uhr

Die Uhr benötigt eine Bluetooth 4.0 oder höhere Verbindung mit einem 
Smartphone mit mindestens Android 5.1 oder IOS 8.0.

Verbinden Sie den Metallkontakt auf der Rückseite der Smartwatch mit dem 
Ladegerät und stecken Sie das andere Ende des Ladegeräts in ein USB-La-
degerät oder einen Computer-USB-Anschluss. Sie sollten auf dem Bild-
schirm sehen, dass die Uhr aufgeladen wird.

App herunterladen

Um die App herunterzuladen, scannen Sie den unten stehenden QR-Code 
mit Ihrem Gerät oder durchsuchen Sie den App Store nach „Da fit“ oder ver-
wenden Sie den folgenden Link.

Einschalten der Uhr

Halten Sie den Berührungssensor 5 Sekunden lang gedrückt oder 
schließen Sie das Ladegerät an, um die Smartwatch aufzuladen.

Da-fit Da-fit



Uhr anschließen
Klicken Sie auf “Gerät hinzufügen”, um die Uhr zu koppeln.
Wählen Sie Ihre Uhr aus der Liste.
Für IOS-Systeme gibt es eine Bluetooth-Pairing-Anfrage für Android
Systeme wird es direkt verbinden.

Für Android können Sie die Uhr vom Telefon trennen, indem Sie in Ihrem 
Bluetooth-Menü auf die Schaltfläche Gerät entfernen klicken. Bei einigen 
bestimmten Mobiltelefonmodellen muss nach dem Trennen der Verbindung 
auf Einstellungen - Bluetooth-gekoppeltes Gerät - geklickt werden, um das 
Pairing abzubrechen.

Nachdem IOS getrennt wurde, müssen Sie auf Einstellungen - Bluetooth 
klicken, auf das Symbol rechts klicken und das Gerät ignorieren.

Uhr trennen

Nachdem die Uhr und die App zum ersten Mal gekoppelt 
wurden, synchronisiert die Uhr Uhrzeit, Datum, Schritte 
und Kalorienzähler mit dem Telefon.



Funktionen

ÜBERSICHT:
Dieser Bildschirm zeigt eine Übersicht über Schritte, zu-
rückgelegte Strecken und verbrannte Kalorien.

Herzfrequenz-Messgerät:
Der Herzfrequenzmesser startet automatisch nach 2 
Sekunden. Bei „Start“ und „Ende“ vibriert die Uhr einmal 
und zeigt die aktuelle Herzfrequenz an.
Für genaue Ergebnisse sollte die Uhr gut mit der Haut 
in Kontakt sein. Wenn die Smartwatch zu locker ist, kann 
dies zu ungenauen Messungen führen.
 
Achtung: Die Ergebnisse einer Herzfrequenzmessung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für 
medizinische Aspekte verwendet werden.

Blutdruck:
Die Blutdruckmessung startet automatisch nach 2 Sekun-
den. Bei „Start“ und „Ende“ vibriert die Uhr einmal und 
zeigt den aktuellen Blutdruck an.

Sie sollten den Blutdruck in Ruhe messen. Vor der 
Messung mindestens 5 Minuten ruhen lassen, um Ver-
spannungen zu vermeiden. Messen Sie den Blutdruck 
dreimal im Abstand von jeweils zwei Minuten, um die 
genauesten Ergebnisse zu erzielen.
 
Hinweis: Die Ergebnisse einer Blutdruckmessung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für ver-
wendet werden medizinische Aspekte.

Blutsauerstoff:
Die Blutsauerstoffmessung startet automatisch nach 2 
Sekunden. Bei „Start“ und „Ende“ vibriert die Uhr einmal 
und zeigt den aktuellen Blutsauerstoff an.
 
Hinweis: Die Ergebnisse einer Blutsauerstoffmessung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für 
verwendet werden medizinische Aspekte.



Sportmodi:
Auf dem Sportbildschirm können Sie den Sportmodus aufrufen, indem Sie 
den Berührungssensor 2 Sekunden lang gedrückt halten. Der Sportmodus 
umfasst Gehen, Laufen, Radfahren, Seilspringen, Badminton, Basketball und 
Fußball.
Wenn Sie einen Modus auswählen, werden die Sportparameter aufgezeich-
net, nachdem Sie den Berührungssensor 2 Sekunden lang gedrückt haben. 
Sie können den Berührungssensor auch 2 Sekunden lang gedrückt halten, 
um „Pause“, „Beenden“ oder „Zurück“ auszuwählen.

Schlafmonitor:
Wenn Sie die Smartwatch im Schlaf tragen, kann sie au-
tomatisch feststellen, ob Benutzer schlafen, Tiefschlaf und 
flachen Schlaf aufzeichnen und die Schlafzeit zusammen-
fassen, um Benutzern die Überwachung ihrer Schlafqual-
ität zu erleichtern.

Wetter:
Dies zeigt das aktuelle Wetter an. Drücken Sie den 
Berührungssensor zwei Sekunden lang, um die Wetterbe-
dingungen für morgen anzuzeigen. Wetterinformationen 
sind nur verfügbar, wenn die Smartwatch mit einem Tele-
fon verbunden ist.

Textnachrichten:
Sie können Ihre Nachrichten anzeigen, indem Sie den 
Berührungssensor gedrückt halten Taste für 2 Sekunden. 
Sie können zum nächsten Messag wechseln, indem Sie 
auf die Touch-Taste tippen. Sie können die aktuelle Nach-
richt löschen, indem Sie den Berührungssensor 2 Sekun-
den lang gedrückt halten.

Musiksteuerung:
Halten Sie den Berührungssensor gedrückt, um die 
Musiksteuerung aufzurufen.
Wenn das Mobiltelefon Musik abspielt, können Sie mit der 
Uhr die Musik, die Wiedergabe / Pause sowie den näch-
sten und vorherigen Titel steuern.



Einstellungen

Wenn Sie den Berührungssensor 2 Sekunden lang 
gedrückt halten, können Sie die Einstellungen eingeben. 
Hier finden Sie die Stoppuhr, Werkseinstellungen für das 
Zurücksetzen, Ausschalten und Helligkeit.

Stoppuhr:
Wenn Sie den Berührungssensor 2 Sekunden lang 
gedrückt halten, startet die Stoppuhr. Tippen Sie auf den 
Berührungssensor, um anzuhalten, und halten Sie ihr er-
neut gedrückt, um wieder zu starten.

Werkseinstellungen zurücksetzen:
Halten Sie den Berührungssensor länger als 3 Sekunden 
gedrückt, um alle Meldungen zu löschen und stellen Sie 
die Werkseinstellung wieder her.

Ausschalten:
Halten Sie den Berührungssensor 2 Sekunden lang 
gedrückt, um das System herunterzufahren.

Helligkeitseinstellungen:
Halten Sie den Berührungssensor 
gedrückt, um die Helligkeitseinstellungen 
einzugeben. Sie können auf die Touch-
Taste tippen, um die Helligkeit anzupas-
sen und den Berührungssensor zu halten 
Schaltfläche zum bestätigen.

Fotosteuerung:
Wenn Sie den Berührungssensor 2 Sekunden lang 
gedrückt halten, wird die Kameraoberfläche des Telefons 
gestartet. Sie können dann automatisch ein Bild aufneh-
men, indem Sie die Uhr schütteln oder den Berührungs-
sensor 2 Sekunden lang gedrückt halten.



Häufig gestellte Fragen
1. Sie können die Smartwatch beim Koppeln des Geräts nicht finden?

Versuchen Sie eine der folgenden Möglichkeiten:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Bluetooth (4.0 oder höher) aktiviert ist 
und das Mobiltelefonsystem Android 5.1 / IOS 8.0 oder höher ist.

Bitte stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen Ihrem Telefon und 
dem Gerät weniger als 10 Meter beträgt.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät aufgeladen ist und nicht “Low 
Power” anzeigt. Wenn bei voller Aufladung immer noch ein Problem 
auftritt, kontaktieren Sie uns bitte.

2. Kann das Gerät nicht mit der App verbunden werden?
Manchmal ist der Bluetooth-Dienst von Smartphones beim Neustart fe-
hlerhaft. Bitte starten Sie Ihr Bluetooth neu oder starten Sie das Smart-
phone neu und versuchen Sie es erneut.

3. Die App zeigt keine Daten an.
Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät richtig mit dem Smartphone ver-
bunden ist. Ziehen Sie die Startseite in der App herunter, um die Daten 
vom Gerät zu synchronisieren. Stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone 
und Ihr Gerät aufgeladen sind.

4. Falsche Zeit?
Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät vollständig aufgeladen und kor-
rekt mit dem Smartphone verbunden ist. Die Uhrzeit wird automatisch 
mit Ihrem Smartphone synchronisiert.



Instandhaltung

• Die Uhr ist IP67 wasserdicht (1 m tiefes Wasser für max. 30 Minuten). Bitte 
tragen Sie das Gerät nicht unter einer heißen Dusche.

• Wenn das Gerät herunterfällt oder kollidiert, kann es das Gerät beschädi-
gen oder zerkratzen.

• Zerlegen Sie das Gerät nicht selbst.

• Halten Sie das Gerät von hohen Temperaturen und Feuer fern.

• Verwenden Sie zum Reinigen des Geräts ein weiches Tuch. Verwenden 
Sie zum Reinigen keine Seife, Duschgel oder andere Reinigungsmittel.

• Bitte laden Sie das Gerät einmal alle drei Monate auf, wenn der Akku län-
gere Zeit leer war.

Spezifikationen

• Bildschirmgröße    1.3 inches TFT
• Wasserdicht      IP67
• Material Uhrengehäuse  Metal with IPS plating
• Material Uhrenarmband Edelstahl oder Gummi
• Gehäusegröße    Ø 43 mm.
• Batteriekapazität    170mAh
• Standby-Zeit     bis zu 7 Tagen

Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige 
Ankündigung zu ändern. Einige Funktionen können unter normalen Bedingungen nicht auf alle 
Mobiltelefone angewendet werden. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass alle von diesem Pro-
dukt generierten Testdaten (Herzfrequenz, SPO2, Blutdruck) nur zur persönlichen Verwendung 
und NICHT für medizinische Zwecke bestimmt sind.


