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01Wie wird die Uhr getragen

Bitte tragen Sie das Gerät korrekt am Handgelenk, etwa einen Finger von dem Handgelenk 
entfernt, und tragen Sie sie in einer bequemen Position. Das Bild unten dient als Referenz.
Tipp: Bitte tragen Sie das Gerät etwas fester, wenn Sie die Herzfrequenz überwachen.

01Wie die APP heruntergeladen wird und wie sie verbunden wird

01.1.Zum Einschalten die Taste lange drücken und auf der Startseite des Zifferblatts von 
oben nach unten wischen, zu „Einstellungen - Info - QR-Code herunterladen“ gehen und 
den QR-Code scannen,um die App „GloryFit“ herunterzuladen und zu installieren. Sie 
können auch den unten stehenden QR-Code „GloryFit“ scannen, um die App
„GloryFit“ herunterzuladen und zu installieren. Halten Sie den QR-Code 3 Sekunden lang 
gedrückt, um die Bindungs-App zu überspringen undzum Betrieb der Uhr zu gelangen.

01.1.Gehen Sie zur App „GloryFit“ und wählen Sie auf der Geräteseite „Gerät hinzufügen“, dann 
folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

02.3 So stellen Sie eine Verbindung zur BT-Anruffunktion her:
1)Android-Telefon: Nachdem die APP und die Uhr erfolgreich verbunden wurden, wird
automatisch gefragt, ob eine Kopplung mit dem Audio-Bluetooth KW281G(ID-xxxx)
erfolgen soll, bitte klicken Sie darauf, um es direkt zu koppeln.
2) lOSphone (IOS-Modellsystem Version 13 und höher unterstützt die 
Eingabeaufforderung für die Ein-Tasten-Verbindung) und einige Android-Mobiltelefone: 
Nachdem die APP erfolgreich an die Uhr gebunden wurde, müssen Sie bei Verwendung
der Telefonfunktion manuell zu Telefoneinstellungen--Bluetooth--Suche Audio Bluetooth
KW281G（ ID-xxxx） gehen. Klicken, um das Bluetooth-Audiogerät KW281G（ ID-xxxx )
zu koppeln und die Telefonfunktion kann erst nach erfolgreicher Kopplung normal
verwendet werden.

KW281G



Tipps:

1). Bitte aktualisieren Sie die App auf die neueste Version, um eine bessere 
Funktionsweise zu erhalten.
2).Es wird ein Mobiltelefonsystem mit Android 5.0 oder IOS 9.0 oder höher empfohlen. 
3).Beim erstmaligen Verbinden mit dem iPhone wird eine „Koppeln“-Erinnerung 
angezeigt. Klicken Sie
zum Koppeln darauf. Anschließend werden eingehende Anrufe und Sofortnachrichten 
weitergeleitet.
4).Bei der ersten Verbindung mit Android wird die Erinnerung „Berechtigungen“ 
angezeigt. Bitte befolgen Sie die Anweisungen und erlauben Sie Berechtigungen, um 
sicherzustellen, dass alle Funktionen ordnungsgemäß funktionieren.
5).Um eine erfolgreiche Verbindung herzustellen, schalten Sie bitte Bluetooth, GPS 
und Netzwerk des Mobiltelefons ein.
6).Wenn das Gerät während der Verwendung die Verbindung verliert, setzen Sie die 
Uhr bitte zurück oder schalten Sie sie aus, um es erneut zu versuchen.

03 Bedienungsanleitungen

a.Einstellungsseite: Wischen Sie von der Hauptseite nach unten, gehen Sie zur 
Schnellzugriffsseite.

b. Informationsseite: Von der Hauptseite aus nach oben gleiten.

c. 
auf die Schaltfläche oder durch Ändern auf der 

Einstellungsseite ändern.

Hauptmenüseite: Von der Hauptseite aus nach rechts gleiten. Sie können die 
Menüstile durch Doppelklicken 

d. Verknüpfungsseite: Von der Hauptseite aus nach links gleiten.
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e. Schnellzugriff zum Ändern der Anzeigeseiten der Uhr: Auf der Hauptseite 3 Sekunden 
lang auf das Zifferblatt drücken, nach links oder rechts schieben, um ein Zifferblatt 
auszuwählen. Durch Drehen des Knopfes kann auf ein anderes Zifferblatt umgeschaltet 
werden.

f. Ein- und Ausschalten: Halten Sie die Taste auf der Wählscheibenschnittstelle 5 Sekunden lang 
gedrückt.

g. Drücken Sie im Normalbetrieb die Taste, um zur vorherigen Seite zurückzukehren; 
drücken Sie auf der Hauptseite die Taste, um den Bildschirm ein- bzw. auszuschalten, und 
drücken Sie die Taste, um die Liste der Verknüpfungen aufzurufen.

h.Funktion der Drehtaste: Durch Drehen des Knopfes können Sie zwischen verschiedenen 
Menüstilen und Zifferblättern wechseln. Wenn Sie sich im Zellmenü befinden, können Sie 
mit dem Drehknopf den Anzeigebereich vergrößern oder verkleinern.

04 Funktion

Anruf:
Letzter Anruf: Sie können Anruflisten einsehen.
Ziffernblatt: Geben Sie die Nummer ein, die Sie 
wählen möchten.
Kontakt: Synchronisieren Sie die Nummern Ihrer 
Freunde.

Tägliche Aktivitäten: Zeichnen Sie täglich Schritte, 
Strecke und Kalorien auf. Detailliertere 
Informationsanalysen und Datensätze können in der APP 
eingesehen werden.

Herzfrequenz: Auf der Herzfrequenz-Schnittstelle können 
Sie Ihre Herzfrequenz messen. Die ganztägige 
Herzfrequenzmessung kann auf der APP-Seite aktiviert 
werden, und je nach ausgewähltem Zeitraum für die 
Herzfrequenzüberwachung können den ganzen Tag über 
Aufzeichnungen zur 24-Stunden-Herzfrequenzüberwachung 
aufgezeichnet und angezeigt werden. Detailliertere 
Informationsanalysen und Datensätze können in der APP 
eingesehen werden. (Der Wert dient nur als Referenz und 
kann nicht als medizinische Grundlage verwendet werden).



Stress: Rufen Sie die Stress-Schnittstelle auf, um den 
aktuellen Druckwert zu messen. Sie haben die Möglichkeit, 
den 24-Stunden-Stresswert den ganzen Tag über 
aufzuzeichnen und anzuzeigen. Detailliertere 
Informationsanalysen und Datensätze können in der APP 
eingesehen werden. (Der Wert dient nur als Referenz und 
kann nicht als medizinische Grundlage verwendet werden).

Trainieren: Über 100 Sportmodi werden unterstützt. 
Weitere Details können in der APP ANGEZEIGT 
WERDEN.

Blutsauerstoff: Überwachen Sie den Blutsauerstoffwert und 
zeichnen Sie die letzten 7 Aufzeichnungen der 
Blutsauerstoffüberwachung auf. Detailliertere 
Informationsanalysen und Datensätze können in der APP 
eingesehen werden. (Der Wert dient nur als Referenz und 
kann nicht als medizinische Grundlage verwendet werden).

Blutdruck: Überwachen Sie den Blutdruck und zeichnen Sie 
die letzten 7 Aufzeichnungen der Blutdrucküberwachung auf. 
Detailliertere Informationsanalysen und Datensätze können in 
der APP eingesehen werden. (Der Wert dient nur als 
Referenz und kann nicht als medizinische Grundlage 
verwendet werden).

Schlaf: Erfassen und zeigen Sie die Gesamtschlafzeit der 
letzten Nacht sowie den Schlafstatus Tiefschlaf, 
Leichtschlaf, schnelle Augenbewegung und Wachzustand 
an. Detailliertere Informationsanalysen und Datensätze 
können in der APP eingesehen werden.

Musik: Nachdem Sie eine Verbindung zum Mobiltelefon 
hergestellt haben, können Sie auf der Smartwatch auf 
„Wiedergabe/Pause/vorheriger/nächster Titel“ klicken, um 
die Musik vom Mobiltelefon aus zu steuern und die 
Lautstärke anzupassen.



Wetter: Es gibt Wetterinformationen für diesen Tag und das 
Wetter für die nächsten 3 Tage. Die Wetterinformationen 
müssen mit der APP verbunden werden, bevor die Daten 
abgerufen werden können. Wenn die Verbindung für längere 
Zeit unterbrochen wird, werden die Wetterinformationen 
nicht aktualisiert.

Alarm: Sie können den Alarm auf der Uhr einstellen oder 
den in der APP eingestellten Alarm synchronisieren. Es 
können bis zu 8 Alarme eingestellt werden.

Atemfrequenz: Messen Sie die aktuelle Atemfrequenz. 
(Werte dienen nur als Referenz und können nicht als 
medizinische Grundlage verwendet werden).

Stimmung: Testen Sie die aktuelle Stimmung. Detailliertere 
Informationsanalysen und Datensätze können in der APP 
eingesehen werden. (Die Werte dienen nur als Referenz und 
können nicht als medizinische Grundlage verwendet werden).

Atemübung: Sie können den Atemrhythmus und die Atemzeit 
einstellen und den Trainingsanweisungen folgen, um das 
Atemtraining abzuschließen.

Benachrichtigung: Nachrichtenerinnerungen, 
Benachrichtigungs-Push von Ihrem Telefon synchronisieren, 
8 letzte Nachrichtenerinnerungen speichern.



Sprachassistent: Doppelklicken Sie auf die Abwärtstaste, um 
den Sprachassistenten aufzurufen. Klicken Sie auf den 
Sprachassistenten, entsprechend dem Sprachassistenten 
„word“ des Telefons (z. B.: Xiaoai, Xiaoyi), um die 
Telefonfunktion zu aktivieren. (Hinweis: Bevor die Uhr genutzt 
werden kann, muss sie über Bluetooth mit dem Mobiltelefon 
verbunden werden).

SOS: Sie können Kontakte unter „SOS-Ruf“ auf der APP-Seite 
hinzufügen.

Tool Box: Stoppuhr/Taschenlampe/Timer/Telefon 
suchen/ Rechner / Stoppuhr / Fernkamera.

Einstellungen: Zifferblätter und Design/Helligkeit/Ton und 
Vibration/Passwort/Weckfunktion/Nicht stören/App 
herunterladen/ System/Info.

Toneinstellungen:
Schalten Sie den Unterhaltungston aus: Musik 
abspielen/Douyin wischen/WeChat Moments-Videos ansehen, 
Fernsehen/Filme ansehen, die Uhr spielt keinen Ton ab, aber 
das Telefon spielt Ton ab.
Schalten Sie den Unterhaltungston ein: Musik 
abspielen/wischen
Douyin/WeChat Moments-Videos ansehen, Fernsehen/Filme 
ansehen, die Uhr spielt Ton ab und das Telefon spielt keinen 
Ton ab. (Die Hauptsteuerung erfolgt über die Tonwiedergabe 
des Drittanbieters) Stumm: Steuern Sie den Tonschalter der Uhr 
für eingehende Anrufe.

Passwort: Aktivieren Sie die Passwortsperre, geben Sie 
das festzulegende Passwort ein und bestätigen Sie.



05 Andere Funktionen

Uhr suchen, 12/24-Stunden-Zeitsystem, Sitz-Erinnerung, Erinnerung an niedrigen 
Batteriestand, Erinnerung an eingehende Anrufe, Online-Wahl/benutzerdefinierte Wahl, 
Einheiteneinstellung, Drehen des Handgelenks, um den Bildschirm aufzuhellen, 
Trinkwassererinnerung, Herzfrequenz-Warnungserinnerung, Erinnerung an den 
physiologischen Zyklus, Erinnerung an die Zielerreichung

06 Laden
Schließen Sie das Ladekabel an den Ladeanschluss der Uhr an und stellen Sie sicher, dass 
die Metallstifte vollständig verbunden sind.
Bitte verwenden Sie die richtigen Ladeadapter, die über 5 V 0,5 A liegen.
Anmerkungen: Wenn die Smartwatch nach längerer Nichtbenutzung nicht eingeschaltet 
werden kann, reinigen Sie bitte die Lademetallstifte, um eine gute Verbindung 
sicherzustellen.

07 Garantie

1.Ein Jahr Garantie auf standardmäßige Hardwaredefekte, ein halbes Jahr auf Akku und 
Ladekabel.
2.Die folgenden Gründe für Defekte sind nicht im kostenlosen Garantieservice enthalten:
1)Eigenständiger Zusammenbau oder Demontage.
2)Sturzschäden bei der Benutzung.
3)Alle von Personen verursachten Schäden oder Schäden, die auf das Verschulden Dritter 
oder auf unsachgemäßen Gebrauch zurückzuführen sind (z. B. Wasser in der Smartwatch, 
Zerbrechen durch äußere Gewalt, Kratzer während des Gebrauchs usw.).
3.Bitte legen Sie eine Garantiekarte mit den ausgefüllten Details vor, wenn Sie den 
Kundendienst anfordern.
4.Bitte wenden Sie sich für den Garantieservice an direkte Händler.
5.Bitte beachten Sie, dass alle Funktionen des Produkts auf physischen Objekten basieren.
Anmerkungen:
1.Um die Wasserdichtigkeit zu gewährleisten, bitte NICHT:
1)die Uhr während einer heißen Dusche tragen oder in heißen Tee und anderen ätzenden 
Flüssigkeiten eintauchen
2)Schrauben und Knöpfe entfernen.
2.Produkte mit Batterien können nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden. Bitte
geben Sie dieses Produkt an WEEE-Sammelstellen in Ihrer Nähe ab.

Frauengesundheit: Stellen Sie die Profilinformationen im 
App-Programm auf „weiblich“ ein, und aktivieren Sie die 
Funktion zur Anzeige des Menstruationszyklus. Anzeige der 
entsprechenden sicheren Periode, des Menstruationszyklus 
und der Ovulationserinnerung auf dem Mobiltelefon.
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