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Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen, welche Sie vor Inbetriebnahme des Gerates unbedingt sorgfaltig
durchlesen sollten.
Achtung: Die Nichtbeachtung der Gebrauchs- und Serviceanweisungen sowie jeglicher Eingriff, der das Betreiben des Gerates in
geoffnetem Zustand (z.B. gedffnetes Gehause) erlaubt, fiihrt zu erheblichen Gesundheitsschaden.

©

Este manual contiene informaciéon muy importante que debe leer antes de utilizar el horno.
Advertencia: Pueden presentarse serios riesgos para su salud si no respeta estas instrucciones de uso y mantenimiento, o si
el horno se modifica de forma que pueda ponerse en funcionamiento con la puerta abierta.
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Este manual de instrugdes contém informagdes importantes que devera ler cuidadosamente antes de utilizar o seu forno micro-ondas.
Importante: Podem verificar-se graves riscos para a saude caso os procedimentos indicados neste manual nao sejam respeitados ou
se o forno for modificado de modo a funcionar com a porta aberta.
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Ce mode d'emploi du four contient des informations importantes, que vous devez lire avant d'utiliser votre four a micro-ondes.
Avertissement: Des risques sérieux pour la santé peuvent étre encourus si ces instructions d'utilisation et d'entretien ne sont pas
respectées ou si le four est modifié de sorte qu'il soit possible de le faire fonctionner lorsque la porte est ouverte.
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Questo manuale di istruzioni contiene importanti informazioni da leggere attentamente prima di utilizzare il forno a microonde.
Importante: Potrebbero esserci seri rischi per la salute se non si seguono le istruzioni di questo manuale o se il forno viene modificato
e funziona con lo sportello aperto.

®

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie die u aandachtig moet lezen voor dat u de combi-magnetron gebruikt.
Belangrijk: Er kan een groot gezondheidsrisico ontstaan indien deze gebruikershandleiding niet wordt opvolgt of dat de oven op een
dergelijke manier wordt aangepast dat deze gebruikt kan worden met de deur geopend.

®

Denna bruksanvisning innehaller viktig information som du bér lasa noggrant innan du anvander mikrovagsugnen.
Viktigt: Det kan innebara en allvarlig halsorisk om denna bruksanvisning inte foljs eller om ugnen modifieras sa att den fungerar med
luckan 6ppen.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger, som du ber lzese grundigt, fer du bruger mikrobglgeovnen.
Vigtigt: Der kan veere en alvorlig sundhedsrisiko, hvis denne brugsanvisning ikke falges, eller hvis ovnen aendres, sdledes at den kerer
med lagen dben.

Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon som du mé lese ngye for du tar i bruk din mikrobglgeovn.
Viktig: Det kan vaere risiko for alvorlige helseskader dersom bruksanvisningen ikke falges, eller hvis ovnen modifiseres slik at den kan brukes
med deren &pen.

S

Tama kayttoopas sis tarkeda tietoa, johon sinun on syyta tutustua huolellisesti ennen mikroaaltouunin kayttoa.
Tarkeda: Vakavat terveysriskit ovat mahdollisia, jos taméan kadyttdoppaan ohjeita ei noudateta tai jos uunia muutetaan niin, etta se
toimii luukun ollessa auki.

This operation manual contains important information which you should read carefully before using your microwave oven.
Important: There may be a serious risk to health if this operation manual is not followed or if the oven is modified so that it operates
with the door open.
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Achtung:

Ihr Produkt tragt
dieses Symbol.
Es besagt, dass

Elektro- und

Elektronikgerate
nicht mit dem
Haushaltsmull

entsorgt, sondern
einem getrennten
Riicknahmesystem
zugefiihrt werden

\ sollten. |

K A. Entsorgungsinformationen fiir Benutzer aus \

Privathaushalten

1. In der Européischen Union

Achtung: Werfen Sie dieses Gerat zur Entsorgung bitte nicht in den normalen
Hausmiill!

GeméRB einer neuen EU-Richtlinie, die die ordnungsgemafe Riicknahme,
Behandlung und Verwertung von gebrauchten Elektro- und Elektronikgerdten
vorschreibt, miissen elektrische und elektronische Altgerdte getrennt entsorgt
werden.

Nach der Einfihrung der Richtlinie in den EU-Mitgliedstaaten kénnen
Privathaushalte ihre gebrauchten Elektro- und Elektronikgerdte nun kostenlos
an ausgewiesenen Riicknahmestellen abgeben*.

In einigen Landern* kénnen Sie Altgerdte u.U. auch kostenlos bei lhrem
Fachhdndler abgeben, wenn Sie ein vergleichbares neues Gerdt kaufen.

*) Weitere Einzelheiten erhalten Sie von Ihrer Gemeindeverwaltung.

Wenn lhre gebrauchten Elektro- und Elektronikgerdte Batterien oder Akkus
enthalten, sollten diese vorher entnommen und gemaR ortlich geltenden
Regelungen getrennt entsorgt werden.

Durch die ordnungsgemafe Entsorgung tragen Sie dazu bei, dass Altgerate
angemessen gesammelt, behandelt und verwendet werden. Dies verhindert
mdgliche schadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine
unsachgemafle Entsorgung.

2.In anderen Landern auBBerhalb der EU

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Gemeindeverwaltung nach dem ordnungs-
gemaBen Verfahren zur Entsorgung dieses Gerats.

Fir die Schweiz: Gebrauchte Elektro- und Elektronikgerdte kénnen kostenlos
beim Handler abgegeben werden, auch wenn Sie kein neues Produkt kaufen.
Weitere Riicknahmesysteme finden Sie auf der Homepage von www.swico.ch
oder www.sens.ch.

B. Entsorgungsinformationen fiir gewerbliche
Nutzer

1.In der Europdischen Union

Wenn Sie dieses Produkt fiir gewerbliche Zwecke genutzt haben und nun ent-
sorgen mochten:

Bitte wenden Sie sich an Ihren SHARP Fachhandler, der Sie Giber die Rlicknahme
des Produkts informieren kann. Méglicherweise missen Sie die Kosten fiir die
Ricknahme und Verwertung tragen. Kleine Produkte (und kleine Mengen) kén-
nen moglicherweise bei lhrer 6rtlichen Riicknahmestelle abgegeben werden.
Fur Spanien: Bitte wenden Sie sich an das vorhandene Riicknahmesystem oder
lhre Gemeindeverwaltung, wenn Sie Fragen zur Riicknahme Ihrer Altgerate
haben.

2. In anderen Landern auBBerhalb der EU

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Gemeindeverwaltung nach dem ordnungs-
gemaBen Verfahren zur Entsorgung dieses Geréts.

N /
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Modellname:

R-28ST

Stromversorgung 1230V, 50 Hz einphasig
Sicherung/Sicherungsautomat :10A
Leistungsaufnahme: Mikrowelle :1250 W
Leistungsabgabe: Mikrowelle :800 W (IEC 60705)
OFF-Modus (Energiespar-Modus) :wenigerals 1,0 W
Mikrowellenfrequenz : 2450 MHz* (Gruppe 2/Klasse B)
AufBenabmessungen (B) x (H) x (T)** mm 1485 x 287 x 410
Garraumabmessungen (B) x (H) x (T)*** mm :314x231.5x349
Garrauminhalt : 23 Liter***
Drehteller 19270 mm
Gewicht :ca. 13 kg
Garraumlampe :25W/230-240V

*  Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der europaischen Norm EN55011.
Das Produkt wird standardkonform als Gerat der Gruppe 2, Klasse B eingestuft.
Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt hochfrequente Energie in Form elektromagnetischer Strahlen
zur Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Klasse B bedeutet, dass das Gerat flir den Einsatz im hauslichen Bereich geeignet ist.

** Die Tiefe umfasst nicht den Turgriff.

*** Die interne Kapazitat wird durch die Messung der maximale Breite, Tiefe und Hohe berechnet. Die tatsachliche
Kapazitdt zur Aufnahme von Lebensmitteln ist weniger.

TECHNISCHEN DATEN KONNEN JEDERZEIT OHNE ANGABE VON GRUNDEN GEANDERT WERDEN, UM DEM
TECHNISCHEN FORTSCHRITT GERECHT ZU WERDEN.
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GERAT

Turgriff

Garraumlampe

Tlrscharniere

Tursicherheitsverriegelungen

Geratetlr

Turdichtungen und Dichtungsoberflachen

Motorwelle des Drehtellers

Garraum

Bedienfeld

0. Spritzschutz fur den Hohlleiter (NICHT
ENTFERNEN)

11. Netzkabel

12. Liftungsoffnungen

= 13. AuBenseite

2VENGUEWN D

Drehkreuzeinlass (innen) ZUBEHOR:
Uberpriifen Sie, ob das folgende Zubehér enthalten
ist:
14. Drehteller — (14) Drehteller (15) Drehteller-Trager (16) Antriebswelle
(Glas) Platzieren Sie den Drehteller-Tréger zentral auf
dem Boden des Gerates, sodass dieser frei um die
’ Antriebswelle rotieren kann. Setzen Sie danach den
Drehteller auf den Drehteller-Trager, sodass er fest
mit der Antriebswelle verbunden ist. Um Schaden
am Drehteller zu vermeiden, ist darauf zu achten,
16. Antriebswelle — 15. Drehteller- dass Geschirr und Behalter bei der Entnahme nicht
den Rand des Drehtellers bertihren.
HINWEIS: Bei der Bestellung von Zubehor teilen
Sie lhrem Handler oder dem autorisierten Sharp-
Servicepartner bitte folgende Angabe mit: Name des
Zubehorteils und Bezeichnung des Modells.

Trager

HINWEISE:

Der Spritzschutz fiir den Hohlleiter ist zerbrechlich. Beim Reinigen des Garraums sollte darauf geachtet wer-
den, dass er nicht beschadigt wird.

Betreiben Sie das Gerét stets mit richtig eingesetztem Drehteller und Drehteller-Trager. Dies sorgt fur ein
gleichmaBiges Garergebnis. Ein schlecht sitzender Drehteller rattert unter Umsténden, dreht sich nicht rich-
tig und kénnte das Gerét beschadigen.

Alle Nahrungsmittel und Nahrungsbehalter miissen beim Garen immer auf dem Drehteller gestellt werden.
Der Drehteller rotiert im oder gegen den Uhrzeigersinn. Die Drehrichtung dndert sich méglicherweise jedes
Mal, wenn Sie das Gerat starten. Dies hat keinen Einfluss auf die Garleistung.

Tastensperre: Wenn der Mikrowellenherd fiir 3 Minuten oder lénger nicht benutzt wurde, werden die
Bedientasten des Gerdtes gesperrt.

Um die Tasten wieder freizugeben, muf3 die Tuir des Gerates gedffnet und wieder geschlossen werden.

Wird eine der Bedientasten gedriickt nachdem sich die Tastensperre eingeschaltet hat, ertént ein Warnton
und das Wort,,door” erscheint im Display.

Die Garraumbeleuchtung wird automatisch abgeschaltet, wenn die Garraumtiir 10 Minuten oder langer
offen stehen gelassen wird.

DE-3




Auto Menu
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10.

DIGITALDISPLAY und Symbole
Symbol fiir Mikrowellen

Grillanzeige (fiir dieses Modell nicht
verfligbar)

Anzeige fiir hohe Leistungsstufe
Anzeige fiir niedrige Leistungsstufe
@ Uhr

Symbol fiir Kindersicherung
Symbol fiir Auto Menii

(9] symbol fiir das Gewicht

@ Milliliter-Anzeige
Auto Menii Optionen

: Erwdrmen
A2:
A3:
A4:
A5:
A6:
A7:
AS8:

Frisches Gemiise

Fisch

Fleisch

Nudeln

Salzkartoffeln und Pellkartoffeln

Tiefkiihlpizza

Suppe

Auto-Menii-Taste
ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN-Taste
STOP-Taste

EINGABE-REGLER

Drehen, um Garzeit, Zeit, Leistung, Gewicht
und Auto-Meni auszuwadhlen.

9

MIKROWELLEN-Taste
GEWICHTSABHANGIGE AUFTAUEN-Taste
UHREINSTELL/STARTVERZOGERUNGS-
Taste

START/ +1min Taste



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:
BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN UND
ZUR REFERENZ AUFBEWAHREN

Zur Vermeidung von Feuer:

Mikrowellengerate sollten wahrend des Betriebs nicht
unbeaufsichtigt gelassen werden. Zu hohe Leistungs-
stufen oder zu lange Garzeiten konnen das Gargut
uberhitzen und Feuer verursachen.

Dieses Gerat ist nur fir den Einsatz auf einer Arbeitsflache
vorgesehen. Es ist nicht flr den Einbau in einem Kiichen-
schrank konzipiert.

Gerat nicht in einen Schrank stellen.

Die Steckdose muss standig zuganglich sein, so dass der
Netzstecker im Notfall einfach abgezogen werden kann.
Die Netzspannung muss 230 V Wechselstrom, 50 Hz be-
tragen und sollte mit einer Sicherung von mindestens 10
A oder einem Sicherungsautomaten von mindestens 10 A
ausgestattet sein.

Ein getrennter, nur dem Betrieb dieses Gerats dienender
Stromkreis sollte vorgesehen werden.

Stellen Sie das Gerat nicht an einem Ort auf, an dem Hitze
generiert wird, z.B. neben einen konventionellen Herd.
Das Gerat nicht an Orten aufstellen, an denen hohe
Luftfeuchtigkeit vorhanden ist oder sich Kondenswasser
bilden kann.

Das Gerat nicht im Freien lagern oder aufstellen.

DEUTSCH
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Wird Rauch festgestellt, ist das Gerit sofort auszuschalten
oder der Netzstecker abzuziehen und die Tiir geschlossen
zu halten, damit eventuelle Flammen erstickt werden.
Nur Mikrowellengeeignetes Geschirr verwenden.

Siehe Seite DE-24. Geschirr sollte liberpriift werden, ob
es fiir Mikrowellengerite geeignet ist.

Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder Pa-
pierbehaltern miissen Sie das Gerit iiberwachen, da
diese sich entziinden konnten.

Den Spritzschutz fiir den Hohlleiter, den Garraum, den
Drehteller und den Drehteller-Trager nach Verwendung
reinigen. Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei
sein. Zuriickbleibende Fettspritzer konnen iiberhitzen,
zu rauchen beginnen oder sich entziinden.

Keine brennbaren Materialien in der Nahe des Gerates
oder den Liftungsoffnungen lagern.

Niemals die Liftungséffnungen blockieren.

Alle Metallverschlisse, Drahte usw. von Lebensmitteln
und Verpackungen entfernen. Funkenbildung auf Me-
talloberflachen kann zu Feuer fiihren.

Das Mikrowellengerdt nicht zum Frittieren von Lebens-
mitteln in Ol oder Fett verwenden. Temperaturen konnen
nicht kontrolliert werden und das Fett kann sich entzin-
den.

Zum Herstellen von Popcorn sollte nur fur Mikrowellenge-
rate vorgesehenes Popcorn-Geschirr verwendet werden.
Keine Lebensmittel oder andere Gegenstande im Gerat
lagern.

Die Einstellungen nach dem Starten des Gerates Uberpri-
fen, um sicherzustellen, dass das Gerat wie gewl{inscht
arbeitet. DE6
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Zur Vermeidung von Uberhitzung und Feuer sollte beson-
ders vorsichtig vorgegangen werden, wenn Lebensmittel

mit einem besonders hohen Zucker- oder Fettgehalt geg-
art oder aufgewarmt werden, wie z.B. Wiirstchen, Kuchen

oder weihnachtliche Sii3speisen.

Beachten Sie die entsprechenden Hinweise in dieser
Bedienungsanleitung.

Zur Vermeidung von Verletzungen:

WARNUNG:
Das Gerat nicht betreiben, wenn es beschadigt ist oder
Fehlfunktionen aufweist. Uberpriifen Sie vor dem Betrieb
die folgenden Punkte:
a) Die Tur muss einwandfrei schlieBen und darf nicht
schlecht ausgerichtet oder verzogen sein.
b) Die Scharniere und Tursicherheitsverriegelungen diir-
fen nicht gebrochen oder lose sein.
c) Die Turdichtungen und Dichtungsoberflachen diirfen
nicht beschadigt sein.
d) Im Garraum und an der Tur dirfen keine Dellen oder
andere Beschadigungen vorhanden sein.
e) Das Netzkabel und der Netzstecker dirfen nicht
beschadigt sein.
Falls die Tuir bzw. die Turdichtungen beschadigt sind, darf
das Gerat nicht weiter betrieben werden, bevor es durch
eine kompetente Person repariert wurde.
WARNUNG: Nehmen Sie unter keinen Umstédnden Repa-
raturen oder Anderungen an lhrem Mikrowellengerit
selbst vor. Reparaturen, insbesondere solche, bei de-
nen die Abdeckung des Gerats entfernt werden muss,
diirfen ausschlieBlich von entsprechend qualifizierten
Technikern vorgenommen werden.
DE-7
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Das Gerat nicht mit gedffneter Tiire betreiben oder ver-
andern Sie die Tursicherheitsverriegelung in keiner Weise.

Gerat nicht betreiben, wenn sich ein Objekt zwischen den
Tirdichtungen und den Dichtungsoberflachen befindet.

Vermeiden Sie die Bildung von Schmutz oder Fett an
Tiirdichtungen und angrenzenden Teilen. Reinigen Sie
das Gerit in regelméBigen Abstianden und entfernen Sie
Lebensmittelriickstdnde. Bitte folgen Sie den Hinweisen
im Kapitel “Reinigung und Pflege” auf Seite DE-25. Wird
das Gerat nicht in einem sauberen Zustand gehalten kann
dies zu einer Beschadigung der Oberflache fiihren, was die
Gebrauchsdauer des Gerates nachteilig beeinflussen und
moglicherweise zu einer Gefahrensituation fiihren kann.

Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten ihren Arzt oder
den Hersteller des Herzschrittmachers nach Vorsichtsmal-
nahmen beim Umgang mit Mikrowellengeraten befragen.

Zur Vermeidung von elektrischen Schlagen:

Unter keinen Umstanden sollte das dullere Gehause ent-
fernt werden.

Niemals Flissigkeiten in die Offnungen der Tursicherheitsverie-
gelung oder Liftungsoffnungen eintreten lassen, ferner keine
Gegenstande in diese Offnungen stecken. Wenn gréBere Mengen
Flissigkeiten verschlttet werden, Gerat sofort ausschalten, den
Netzstecker ziehen und den SHARP-Kundendienst kontaktieren.
Niemals das Netzkabel bzw. den Netzstecker in Wasser
oder andere Flissigkeiten legen.
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Das Netzkabel nicht Giber scharfe Kanten eines Tisches
oder einer Arbeitsplatte flihren.

Das Netzkabel von erwarmten Oberflachen fernhalten,
einschlieBlich der Geraterlickseite.

Gerat und Kabel aulerhalb der Reichweite von Kindern
unter 8 Jahren aufstellen.

Auf keinen Fall versuchen, die Garraumlampe selbst auszu-
wechseln, sondern nur von einem von SHARP autorisierten
Elektriker auswechseln lassen! Wenn die Garraumlampe aus-
fallen sollte, wenden Sie sich bitte an lhren Elektrohandler
oder eine von SHARP autorisierte Kundendienststelle!

Bei beschadigtem Netzkabel muss dieses mit einem spezi-
ellen Kabel ersetzt werden.

Der Austausch darf nur durch einen qualifizierten SHARP
Servicepartner ausgefiihrt werden.

Zur Vermeidung von Explosionen und plotzlichem Sieden:

WARNUNG: Speisen in fliissiger und anderer Form diir-
fen nicht in verschlossenen Gefaf8en erhitzt werden, da
diese explodieren konnten.

Die Erhitzung von Getranken durch Mikrowellen kann
verspatetes Aufwallen verursachen. Bei der Handha-
bung der GefaBle ist daher Vorsicht geboten.

Niemals verschlossene Behalter verwenden. Verschliisse und
Abdeckungen entfernen. Verschlossene Behalter konnen
durch den Druckanstieg selbst nach dem Ausschalten des
Gerates noch explodieren.

Beim Erhitzen von Flussigkeiten vorsichtig sein. Behalter mit
groBer Offnung verwenden, damit entstehende Blasen ent-
weichen kénnen.

DE-9
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Niemals Fliissigkeiten in schmalen, hohen Gefidf3en (z.B.
Babyflaschen) erhitzen, da der Inhalt heraus spritzen
kann und zu Verbrennungen fiihren konnte.

Um Verbrennungen durch plétzliches Uberkochen (Siedeverzug)

zu vermeiden:

1. Stellen Sie keine extrem langen Garzeiten ein.

2. Die Flussigkeiten vor dem Kochen/Erhitzen umriihren.

3. Es wird empfohlen, wahrend des Erhitzens einen Glasstab
oder ahnlichen Gegenstand (kein Metall) in den Behalter
zu stellen.

4, Nach dem Erhitzen die Flussigkeiten noch mindestens 20
Sekunden im Gerat stehen lassen, um verspatetes Auf-
wallen durch Siedeverzug zu verhindern.

Eier nicht mit der Schale kochen. Hartgekochte Eier
diirfen nicht in Mikrowellengeraten erwarmt werden,
da sie selbst nach der Erwarmung explodieren konnen.
Zum Kochen oder Aufwarmen von Eiern, die nicht ver-
quirlt oder verriihrt wurden, das Eigelb und Eiweif8 an-
stechen, damit es nicht explodiert. Vor dem Aufwarmen
im Mikrowellengerit die Schale von gekochten Eiern
entfernen und die Eier in Scheiben schneiden.

Die Schale von Lebensmitteln wie z.B. Kartoffeln, Wirstchen
oder Obst vor dem Garen anstechen, damit der Dampf ent-
weichen kann.

DE-10



Zur Vermeidung von Verbrennungen:

Der Inhalt von Saugflaschen und Baby-Nahrungsbe-
hdltnissen muss vor dem Gebrauch geschiittelt bzw.
geriihrt und die Temperatur muss vor dem Verzehr ge-
priift werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten
Topflappen oder Ofenhandschuhe verwendet werden.

Behalter, Popcorngeschirr, Kochbeutel, usw. immer vom
Gesicht und den Handen abgewandt 6ffnen, um Verbren-
nungen durch Dampf und Siedeverzug zu vermeiden.

Um Verbrennungen zu vermeiden, immer die Lebensmit-
teltemperatur prifen und umriihren, bevor Sie das Gargut

servieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die Lebens-
mittel oder Getranke an Babys, Kinder oder altere Personen
weitergereicht werden. Zugangliche Teile werden wahrend
des Betriebs heil3. Halten Sie Kinder deshalb fern.

Die Temperatur des Behalters ist kein echter Hinweis auf die
tatsachliche Temperatur des Lebensmittels oder Getranks;
immer die Temperatur prifen.

Halten Sie beim Offnen der Geratetiir ausreichenden Ab-
stand, um Verbrennungen durch austretende Hitze oder
Dampf zu vermeiden.

Schneiden Sie gefiillte und gebackene Speisen nach dem
Garen in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen und
Verbrennungen zu vermeiden.

Kinder von der Tir fern halten, um Verbrennungen zu ver-
meiden.

DE-11
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Zur Vermeidung von Missbrauch durch Kinder:

WARNUNG: Nur Kinder tiber 8 Jahren sollten das Gerat
ohne Beaufsichtigung verwenden, wenn entspre-
chende Sicherheitseinweisungen gegeben wurden, und
das Kind versteht, dass der Gebrauch gefihrlich sein
kann. Wenn das Gerat in den Modi GRILL, MIX-GRILL
und AUTO MENU betrieben wird sollten Kinder das Ge-
rat wegen der hohen Temperaturen nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen betreiben. Dieses Gerat ist nicht fiir
die Verwendung von Personen (einschlieBlich Kinder)
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und
Wissen bestimmt, es sei denn sie stehen unter Aufsicht
oder ausfiihrliche Anleitung zur Benutzung des Gerats
durch eine verantwortliche Person fiir ihre Sicherheit.
Kindern sollten Anweisungen gegeben werden, dass
dieses Gerat kein Spielzeug ist.

Nicht an die Geratetlr lehnen oder hangen. Nicht mit dem
Gerat spielen, oder es als Spielzeug verwenden.

Kinder sollten mit allen wichtigen Sicherheitshinweisen ver-
traut gemacht werden, wie z.B. Verwendung von Topflappen
und vorsichtiges Abnehmen von Deckeln. Beachten Sie beson-
ders Verpackungen, die Lebensmittel knusprig machen (z.B.
selbstbraunende Materialien), da diese besonders heil3 werden.
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Sonstige Hinweise

Niemals das Gerat in irgendeiner Weise modifizieren.

Das Gerat wahrend des Betriebs nicht bewegen.

Dieses Gerat ist fur die Verwendung in Haushalten und fol-

genden Umgebungen ausgelegt:

« Kiichen in Geschaften, Biiros oder anderen Arbeitsumge-
bungen;

« Bauernhofen;

+ Hotelkunden, Motels oder andere Wohnumgebungen;

« Bed and Breakfast-Unterkiinfte.

Dieses Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen und

darf nur zum Garen von Lebensmitteln verwendet werden.

Es eignet sich nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den Ge-

brauch in einem Labor.

Zur Vermeidung von Fehlfunktionen und Beschadi-
gungen dieses Gerites:

Das Gerat niemals im leeren Zustand betreiben. Bei der Ver-
wendung von Braunungsgeschirr oder selbsterwarmenden
Materialien muss eine hitzebestandige Isolierung (z.B. ein
Porzellanteller) zwischen Geschirr und Drehteller gestellt
werden. Dadurch werden Beschadigungen des Drehtellers
durch Warme vermieden. Die angegebene Aufheizzeit fiir
das Geschirr darf nicht tiberschritten werden.

DE-13
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Keine Metall-Utensilien verwenden, die Mikrowellen reflek-

tieren, da dies Funkenbildung zur Folge haben kann. Stellen

Sie keine Konservendosen in das Gerat.

Nur fiir das Gerat konzipierte Drehteller und Drehteller-

Trager verwenden. Gerat nie ohne Drehteller betreiben.

Um den Drehteller vor Bruch zu bewahren:

(@) Lassen Sie den Drehteller vor der Reinigung mit Wasser
abkuhlen.

(b) Stellen Sie keine heillen Lebensmittel oder Utensilien
auf den kalten Drehteller.

(c) Stellen Sie keine kalten Lebensmittel oder Utensilien
auf den heifl3en Drehteller.

Stellen Sie wahrend des Betriebs keine anderen Gegenstan-

de auf das Gehduse.
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HINWEIS:

Verwenden Sie flr das Garen mit Mikrowellen keine Plastik-
behalter, wenn das Gerat vom GRILL oder MIX-GRILL heil3
ist. Diese konnten schmelzen.

Plastikbehalter diirfen in den oberen Modi nicht verwendet
werden, es sei denn, der Hersteller des Behalters versichert,
dass diese Mikrowellen geeignet sind.

Sollten Sie sich beim Anschluss des Gerates nicht sicher
sein, so kontaktieren Sie bitte einen Fachmann.

Weder der Hersteller noch der Handler Gibernimmt Haftung
flr Schaden an Ofen oder Verletzungen, die infolge von
Nichtbeachtung des elektrischen Anschlusses entstehen.
An den Innenwanden oder den Dichtungen und Dichtungs-
oberflachen kénnen Wasserdampf oder Tropfen entstehen.
Dies ist ein normaler Vorgang und kein Zeichen fir eine
Fehlfunktion der Mikrowelle.

DE-15
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1. Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial aus dem
Inneren des Gerates und jegliche Schutzfolien von der
Gehauseoberflache des Gerates.

2. Uberpriifen Sie das Geréat auf eventuelle Beschadi-
gungen.

3. Platzieren Sie das Gerat auf einer sicheren, ebenen Ober-
flache, die stabil genug ist, um das Gewicht des Gerates
und der darin zubereiteten Lebensmittel zu tragen. Das
Gerat nicht in einem Schrank aufstellen.

4, Wahlen Sie eine ebene Flache, die Uber gentigend Frei-
raum fiir die Ein- und/oder Auslasse verfligt.
Die Ruickseite des Gerates sollte an einer Wand platziert
werden.

- Die minimale Installationshéhe sollte 85 cm betragen.

« Ein minimaler Abstand von 20 cm zwischen Gerat und
angrenzenden Wanden muss eingehalten werden.

« Es ist ein Mindestabstand von 30 cm Uber dem Gerat
einzuhalten.

« Nicht die StandfiiBe des Gerates entfernen.

« Ein Blockieren der Ein- und/ oder Auslassoéffnungen
kann das Gerat beschadigen.

- Platzieren Sie das Geradt so weit als moglich von Radios
und TV-Geraten entfernt. Der Mikrowellenbetrieb
kann den Radio- oder TV-Empfang storen.
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5. Den Netzstecker des Mikrowellengerates mit einer nor-
malen, geerdeten Steckdose verbinden.

WARNUNG: Das Gerat nicht an Orten aufstellen an denen
Hitze, Feuchtigkeit oder hohe Luftfeuchtigkeit (z. B. in der
Nahe oder Gber einem konventionellen Backofen) auftreten
konnen, oder in der Nahe brennbarer Materialien (z.B. Vor-
hange).

Liftungsoffnungen nicht blockieren oder behindern.

Nichts auf die Oberseite des Gerates stellen.

Gerét einstecken. Im Display wird "0:00" angezeigt und ein akustisches Signal ertont.

Dieses Modell verfiigt liber eine Uhrzeitanzeige und verbraucht im Stand-by Betrieb weniger als 1,0 W.
Auf der ndchsten Seite sehen Sie, wie die Uhr eingestellt werden kann.

DE-17
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Das Gerét ist mit einer 24-Stunden Anzeige ausgestattet.
1. Driicken Sie die UHREINSTELL/ STARTVERZOGERUNGS-Taste einmal. Die Stundenanzeige beginnt zu

blinken und das Uhr-Symbol leuchtet auf.

2. Drehen Sie den EINGABE-Regler, bis die korrekte Stunde angezeigt wird. Die eingestellte Zeit sollte
zwischen 0 und 23 Stunden liegen.

3. Driicken Sie auf die UHREINSTELL/ STARTVERZOGERUNGS-Taste, und die Minuten-Anzeige beginnt zu blinken.

4. Einstellen der Minuten. Drehen Sie den EINGABE-Regler bis die korrekten Minuten angezeigt werden, Die
Eingabezeit sollte zwischen 0-59 liegen.

5. Driicken Sie auf die UHREINSTELL/ STARTVERZOGERUNGS-Taste einmal, um die Uhr zu starten. Das
Symbol “:” der Digitalzeit beginnt in der Anzeige zu blinken und das Uhr-Symbol erlischt.

HINWEISE:

Falls die Uhrzeit eingestellt ist, so zeigt das Display nach dem Garprozess die korrekte Tageszeit an. Wurde
die Uhr nicht eingestellt, zeigt das Display “0:00” a

Um wadhrend des Garvorgangs die Tageszelt zu Uberprifen, driicken Sie die UHREINSTELL/
STARTVERZOGERUNGS-Taste und die LED-Anzeige zeigt die Tageszeit fiir 2-3 Sekunden an. Dies hat keinen
Einfluss auf den Garprozess.

Das Gerat kehrt zur vorherigen Einstellung zuriick, wenn beim Prozess der Uhr-Einstellung die STOP-Taste
gedriickt wird.

Wird die Stromzufuhr zu Ihrem Mikrowellengerdt unterbrochen, zeigt das Display voriibergehend “0:00” an,
nachdem das Gerét wieder an die Stromquelle angeschlossen wird. Geschieht dies beim Garen, wird das
Programm geldscht. Auch die Tageszeit wird geldscht.

LA

Ihr Gerét verfligt liber 5 Leistungsstufen. Zum Einstellen der Leistung befolgen Sie bitte nachfolgende Anweisungen:

Zur Einstellung der Leistungsstufe LED-Anzeige Mikrowellenleistung

Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste einmal. P
100 wird angezeigt und gleichzeitig leuchten die
Mikrowellenanzeige und die Anzeige fir hohe

HOCH = 100%

Leistungsstufe im Display auf.

Drehen Sie den EINGABE-Regler, bis die ge-
winschte Stufe angezeigt wird.

Zur Bestdtigung der Eingabe dricken Sie auf die

MITTELHOCH = 80%

MIKROWELLEN-Taste, geben die Garzeit ein und
driicken dann die START/+1min-Taste (<> +1min),
um mit dem Garen zu beginnen.

MITTEL = 50%

Wenn Sie wahrend des Garens die Leistungsstufe
einsehen méchten dricken Sie auf die MIKRO-

=309
WELLEN-Taste ([&Z ). Die aktuelle Leistungsstufe MITTELNIEDRIG = 30%

wird fiir 4 Sekunden angezeigt. Die Rickzahlung
der Garzeit lauft weiter, auch wenn im Display die
Leistungsstufe angezeigt wird.

NIEDRIG = 10%

Generell gelten folgende Empfehlungen:

P100 -
Aufwarmen fur z.B. Auflaufe, heiBe Getranke, Gemuse
usw. verwendet.

P80 -
kompakteren Speisen wie Braten, Hackbraten oder

(HOCH = 800 W) wird furr schnelles Garen oder P50 - (MEDIUM =400 W) fur feste Lebensmittel, die eine
lange Garzeit erfordern, wenn sie konventionell gegart
werden, z.B. Rindfleisch, sollte diese Leistungseinstel-
lung verwendet werden, damit das Fleisch zart wird.

P30 - (MEDIUM NIEDRIG = 240 W Auftaueinstellung)

(MEDIUM HOCH = 640 W) wird zum Garen von

Tellergerichten, als auch fiir empfindliche Speisen wie
Rihrkuchen verwendet. Mit dieser niedrigeren Ein-
stellung werden die Speisen gleichméafig gegart und
ein Ubergaren an den Seiten wird verhindert.

wird zum Auftauen verwendet, damit Speisen gleich-
maBig auftauen. Diese Stufe ist auch bestens geeig-
net, um Reis, Pasta und Kl6Be garzuziehen und geba-
ckenen Eierpudding zuzubereiten.

P10 - (NIEDRIG = 80 W) wird zum schonenden Auftau-
en fiir z.B. Sahnetorten oder Blatterteig verwendet.
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Offnen der Geritetiir:

Ziehen Sie am Trgriff, um die Tur des Gerates zu 6ffnen.

Starten des Gerdtes:

Bereiten Sie Ihre Lebensmittel vor und platzieren Sie diese in einem geeigneten Behalter direkt
auf dem Drehteller. SchlieBen Sie die Tiir und driicken Sie auf die START/+1min-Taste, nach-
dem Sie die gewiinschte Betriebsart ausgewahlt haben.

Wenn das Garprogramm ausgewahlt wurde und die START/+1min-Taste nicht innerhalb von
5 Minuten gedriickt wurde, wird die Einstellung abgebrochen.

Wenn wahrend des Garens die Tir gedffnet wird, muss die START/+1min-Taste erneut ge-
drickt werden, um den Garvorgang fortzusetzen. Nach effizientem Driicken der Taste ertont
ein akustisches Signal einmal, wahrend bei ineffizientem Driicken kein Signal ertont.
Verwenden Sie die STOP-Taste, um:

1. Einen Fehler bei der Programmierung zu I6schen.

2. Das Gerat wéahrend des Garens voriibergehend anzuhalten.

3. Um ein Programm wahrend des Garvorgangs abzubrechen, driicken Sie die STOP-Taste zweimal.
4. Aktivieren und Deaktivieren der Kindersicherung (siehe Seite DE-21).

Ihr Gerét kann auf bis zu 95 Minuten (95:00) programmiert werden.

Die Zeiteinheiten fir die Garzeit (Auftauzeit) variieren | Garzeit Zeiteinheit
von 5 Sekunden bis zu 5 Minuten. Dies ist abhangig von | 0-1 Minute 5 Sekunden
der gesamten Garzeit (Auftauzeit) wie in der Tabelle | 1-5 Minuten 10 Sekunden
beschrieben. 5-10 Minuten 30 Sekunden
10-30 Minuten 1 Minute
30-95 Minuten 5 Minuten

MANUELLES GAREN/ MANUELLES AUFTAUEN

« Geben Sie die Garzeit ein und verwenden Sie zum Garen oder Auftauen die Leistungsstufen P100 bis P10
(siehe Seite DE-18).

«+ Ruhren Sie die Lebensmittel méglichst wahrend des Garens 2 - 3 Mal um oder wenden Sie sie gegebenenfalls.

+ Decken Sie die Lebensmittel nach dem Garen ab und lassen Sie sie gegebenenfalls etwas stehen.

« Decken Sie die Lebensmittel nach dem Auftauen mit Folie ab oder lassen Sie sie stehen, bis sie vollstandig
aufgetaut sind.

Beispiel:
Zum Garen fiir 2 Minuten und 30 Sekunden bei P80 (80%) Mikrowellenleistung:
1. Driicken Sie 2. Drehen Sie das 3. Driicken 4. Bestimmen Siedie 5. Driicken Sie die
die MIKRO- EINGABE-Regler, um Sie auf die gewinschte Garzeit START/+1min-Taste,
WELLEN-Tas- die Leistungsstufe MIKRO- durch Drehen des um den Vorgang zu
te. P100 wird auf P80 einzustellen. WELLEN- EINGABE-Reglers. starten. (Im Display
angezeigt. Va Taste, um die 7 wird die Garzeit
Eingabe zu herunter gezéhlt.)
bestatigen.
g2 Ry g2 Ry E2) Ry
[ N I A | [} [ ] [} oo
/ (AN I oo I o0
HINWEIS:

« Beim Start des Gerétes wird die Garraumlampe eingeschaltet und der Drehteller dreht sich mit- oder gegen
den Uhrzeigersinn.

«  Wird die Geratetiir wahrend des Garens/Auftauens zum Umriihren der Speisen gedffnet, stoppt die Garzeit automa-
tisch. Die Gar/Auftau-Zeit startet wieder, sobald die Tiir geschlossen, und die Start/+1min Taste gedriickt wird.

« Nach Abschluss des Garens/Auftauens erscheint im Display wieder die Tageszeit, wenn diese eingestellt wurde.

« Zur Anzeige der Leistungsstufe wahrend des Garens driicken Sie auf MIKROWELLEN-Taste. Die aktuelle
Leistungsstufe wird fiir 4 Sekunden angezeigt.
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1. GAREN MIT VERSCHIEDENEN GARFOLGEN

Diese Funktion erlaubt Ihnen mit bis zu 3 verschiedenen Stufen zu garen, welche manuelles Garen und/oder
zeitgesteuertes Auftauen sowie gewichtsabhdngiges Auftauen beinhalten kénnen. Wenn diese Funktion ein-
mal programmiert ist, muss der Garbetrieb nicht mehr unterbrochen werden, da das Gerat automatisch auf die
néchste Stufe schaltet. Das akustische Signal ertont einmal nach der ersten Stufe. Wenn eine Stufe Auftauen
sein soll, sollte diese Stufe als Erste gewdhlt werden.

HINWEIS: Auto Menis kdnnen nicht als eine der mehreren Sequenzen eingestellt werden.

Beispiel: Wenn Sie Lebensmittel fiir 20 Minuten auf der Leistungsstufe P100 garen mdchten und danach
fiir 5 Minuten auf P 80, folgen Sie den folgenden Anweisungen:

- 1. Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste. P100 erscheint in der LED-Anzeige.

- 2. Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste erneut, um die Einstellungen zu bestatigen.

- 3. Geben Sie die Garzeit durch Drehen des EINGABE-Reglers, bis die Anzeige “20:00” Minuten anzeigt.

- 4. Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste. P100 erscheint in der LED-Anzeige.

- 5. Drehen Sie den EINGABE-Regler, um die Leistungsstufe P80 auszuwahlen.

- 6. Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste erneut, um die Einstellungen zu bestatigen.

- 7. Geben Sie die Garzeit durch Drehen des EINGABE-Reglers, bis die Anzeige “5:00” Minuten anzeigt.

- 8. Driicken Sie die START/+1min-Taste, um mit dem Garen zu beginnen.

2. +1min FUNKTION (Auto-Minute)

Direkt Start

Durch Driicken der START/ +1min-Taste kdnnen Sie direkt mit dem Garen auf der Leistungsstufe P 100 fiir eine
Minute beginnen. Der Garprozess startet sofort und mit jedem Driicken der Taste wird die Garzeit um 1 Minute
erhoht.

HINWEIS: Die Garzeit kann bis auf ein Maximum von 95 Minuten erhoht werden.

3. STARTVERZOGERUNG

STARTVERZOGERTES Garen erlaubt lhnen das Gerit zu programmieren, um zu einem spéteren Zeitpunkt mit
dem Garen zu beginnen.

Bevor Sie mit der Einstellung beginnen, stellen Sie sicher, dass die korrekte Tageszeit eingestellt ist.

Beispiel:

Folgen Sie bitte dem nachfolgenden Beispiel, um die Mikrowelle automatisch zu einem spateren Zeitpunkt fir

7 Minuten auf P80 zu starten. Die maximale Startverzogerung ist 23 Stunden, 59 Minuten.

-1) Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste. P100 wird angezeigt.

-2) Drehen Sie den EINGABE-Regler, um die Leistungsstufe P80 auszuwahlen.

- 3) Driicken Sie die MIKROWELLEN-Taste erneut, um die Einstellungen zu bestatigen.

-4) Geben Sie die Garzeit durch Drehen des EINGABE-Reglers ein, bis das Display “07:00” Minuten anzeigt.
Nach den oben aufgefiihrten Schritten bitte nicht die START/+1min-Taste betétigen.

-5) Driicken Sie die UHREINSTELL/STARTVERZOGERUNG-Taste. Die Anzeige zeigt die aktuelle Zeit und die
Stundenanzeige blinkt. AuBerdem leuchtet das Uhr-Symbol auf.

-6) Drehen Sie den EINGABE-Regler, um die Stunden auf die gewlinschte Startzeit einzustellen.

Die Eingabezeit sollte zwischen 0-23 Stunden liegen.

-7) Driicken Sie auf die UHREINSTELL/STARTVERZOGERUNGS-Taste, und die Minuten-Anzeige beginnt zu
blinken.

- 8) Drehen Sie den EINGABE-Regler, um die Minuten auf die gewlinschte Startzeit einzustellen.

Die Eingabezeit sollte zwischen 0-59 Minuten liegen.

-9) Driicken Sie die START/+1min-Taste, um die Einstellungen fiir die Startverzogerung zu bestatigen. Das
Uhr-Symbol beginnt zu blinken. Bei Erreichen der vorprogrammierten Zeit ertdnt ein Audiosignal zweimal
und das Gerét startet automatisch fir 7 Minuten auf P80. Zur gleichen Zeit verschwindet das Uhr-Symbo-
lund die Mikrowellenanzeige und die Anzeige fiir hohe Leistungsstufe erscheint im Display.
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4. KINDERSICHERUNG:
Zur Verhinderung einer unbeaufsichtigten Verwendung des Gerates durch Kinder aktivieren Sie die Kindersicherung.
a) Um die KINDERSICHERUNG einzustellen:

)

Driicken und halten Sie die STOP-Taste fiir 3 Sekunden bis die Anzeige folgendes anzeigt: [

b) Um die KINDERSICHERUNG abzuschalten:
Driicken Sie die STOP-Taste fiir 3 Sekunden, bis ein langer Signalton ertont.

GEWICHTSABHANGIGES AUFTAUEN

Das Mikrowellengerat ist vorprogrammiert mit einer Zeit und Leistung, so dass folgende Lebensmittel einfach
aufgetaut werden kénnen: Schweinefleisch, Rindfleisch und Geflugel. Das Gewicht fiir diese Lebensmittel kann
von 100 g - 2000 g in 100 g Schritten eingestellt werden.

Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie Sie diese Funktionen nutzen kénnen.

Beispiel: Um 1,2 kg Bratenfleisch mit der gewichtsabhangigen AUFTAUEN-Funktion aufzutauen:

Platzieren Sie das Fleisch auf einen flachen Teller oder einem mikrowellengeeigneten Auftaurost auf den
Drehteller.

1. Driicken Sie die 2. Geben Sie das gewiinschte 3. Driicken Sie die START/ +1min-
GEWICHTSABHANGIGE Gewicht durch Drehen des Taste, um mit dem Auftauen zu
AUFTAUEN-Taste. EINGABE-Reglers ein, bis das beginnen.

Display anzeigt: (Die Anzeige zahlt die Auftauzeit

herunter)

HINWEIS:

- Die Ausgangstemperatur fiir Lebensmittel zum Auftauen ist -18°C.

« Achten Sie vor dem Einfrieren darauf, dass die Lebensmittel frisch und von guter Qualitat sind.

« Gegebenenfalls diinnere Teile des Fleisches oder Geflligels vor dem Auftauen mit kleinen Aluminiumstreifen
abdecken. Dies verhindert, dass diinnere Teile wahrend des Auftauens zu warm werden. Achten Sie darauf,
dass die Folie nicht die Garraumwande beriihrt.

« Das Lebensmittelgewicht muss auf die néchsten 100 g aufgerundet werden, z.B. 650 g auf 700 g.

+ Nach dem Auftauen ertont ein akustisches Signal 5 mal und das LED zeigt die Tageszeit an, wenn die
Uhr eingestellt ist. Wurde die Uhr nicht eingestellt, erscheint in der Anzeige "0:00", wenn die Auftauzeit
abgelaufen ist.
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ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN

Diese Funktion erlaubt Ihnen, je nach Lebensmittel-Typ, ein schnelles Auftauen indem Sie eine geeignete Auf-
tauperiode wahlen. Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie Sie diese Funktion nutzen kdnnen. Der einstellbare
Zeitbereich ist 00:05 - 95:00.

Beispiel: Lebensmittel fiir 10 Minuten auftauen.

1. Driicken Sie die 2. Geben Sie die Garzeit durch 3. Druicken Sie die START/ +1min-
ZEITGESTEUERTE AUFTAUEN- Drehen des EINGABE-Reglers Taste, um mit dem Auftauen zu
Taste. ein, bis das Display “10:00” beginnen.

Minuten anzeigt. (Die Anzeige zahlt die Auftauzeit
x1 herunter)

& (5]
!
(]

-2
|
|

-

Hinweise fiir ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN:

« Die aktuelle Leistungsstufe der Mikrowelle kann nicht verandert werden.

« Achten Sie vor dem Einfrieren darauf, dass die Lebensmittel frisch und von guter Qualitat sind.

« Gegebenenfalls dlinnere Teile des Fleisches oder Geflligels vor dem Auftauen mit kleinen Aluminiumstreifen
abdecken. Dies verhindert, dass diinnere Teile wahrend des Auftauens zu warm werden. Achten Sie darauf,
dass die Folie nicht die Garraumwande berihrt.

« Nach dem Auftauen ertont ein akustisches Signal 5 mal und das LED zeigt die Tageszeit an, wenn die Uhr ein-
gestellt ist. Wurde die Uhr nicht eingestellt, erscheint in der Anzeige "0:00", wenn die Auftauzeit abgelaufen ist.

Die AUTO MENU-Programme erkennen automatisch den richtigen Garmodus und garen die Lebensmittel (Details
hierzu finden Sie auf Seite DE-23). Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie Sie diese Funktion nutzen kénnen.

Beispiel: Zubereitung von 250 g Fischfilet und Verwendung der AUTO-MENU-Funktion.

1. Driicken Sie 2. Drehen Sie den 3. Driicken Sie 4. Geben Sie das 5. Driicken Sie die
die AUTO- EINGABE-Regler auf die AUTO- gewlinschte START/ +1min-Taste,
MENU-Taste. zur Auswahl des MENU- Gewicht durch um mit dem Garen zu
A-1 wird gewiinschten Taste, um die Drehen des beginnen.
angezeigt. Auto-Meniis. Eingabe zu EINGABE-Reglers (Die Anzeige z&hlt die
bestatigen. ein. eingegebene Garzeit

@ herunter.)

HINWEISE:

« Das Gewicht und die Menge (bei Suppen in ml) kann durch Drehen des EINGABE-Reglers auf das gewlinsch-
te Gewicht/Menge ("g" oder "ML" erscheint) eingestellt werden. Geben Sie dabei nur das Gewicht der Le-
bensmittel ohne Behdlter ein.

« Lebensmittel mit einem gréBeren oder geringeren Gewicht/Menge als in der AUTO-MENU-Tabelle auf Seite
DE-23 angegeben bitte manuell garen.
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Auto Menu Anzeige | Garmethode | GEWICHT/ PORTION / Verfahren

UTENSILIEN
Aufwérmen A-1 |100% Mikro |200 g, 400 g, 600 g Die vorgekochten Lebensmittel auf einen Teller
Essteller (Ausgangstemp. 5°C) geben und mit perforierter Mikrowellenfolie
(vorgekochte Teller und perforierte oder passenden Abdeckhaube abdecken. Den
Lebensmittel wie Mikrowellenfolie oder Teller in die Mitte des Drehtellers stellen. Nach
Fleisch, Gemise passende Abdeckhaube dem Garen umriihren.
und Beilagen)
Frisches Gemiise A-2 |100% Mikro | 200 g,300g,400g Das Gemdse in gleichgroBe kleine Stlicke, Wiirfel
wie z.B. (Ausgangstemp. 20°C) oder Scheiben schneiden und in eine geeignete
Blumenkohl, Schiissel und Deckel Schissel geben. Die erforderliche Menge Wasser
Karotten, Brokkoli, (1 Essloffel pro 100 g) hinzufiigen und abdecken.
Fenchel, Lauch, Nach dem Garen umriihren und fiir ca. 2 Minuten
Paprika, Zucchini ruhen lassen.
usw.
Fisch A-3 |80% Mikro |250g,3509,4509g Das Fischfilet in einer Lage in der Auflaufform
(Fischfilet) (Ausgangstemp. 20°C) anordnen und mit perforierter Mikrowellenfolie

Flache Auflaufform und oder passenden Deckel abdecken.

perforierte Mikrowellenfolie

oder passenden Deckel
Fleisch A-4 |100% Mikro |250g,3509,4509 Das Fleisch in kleine Streifen schneiden und in
(Fleisch ohne (Ausgangstemp. 20°C) eine flache Auflaufform geben. Mit perforierten
Knochen wie Flache Auflaufform und Mikrowellenfolie oder passenden Deckel
z.B.Rind, Lamm, perforierte Mikrowellenfolie | abdecken und in die Mitte des Drehtellers
Schwein oder oder passenden Deckel stellen.
Gefliigel)
Pasta A-5 |80% Mikro |Pasta  Wasser Die Pasta in eine geeignet grofRe Schiissel geben
(getrocknete Pasta 50g  450ml und das Wasser hinzuftigen. Nicht abdecken.
2.B. Fussili, Farfalle, 1009 800 ml Nach dem Garen umriihren und 2 Minuten

(Ausgangstemperatur des
Wassers: 20°C)
GroBe Schiissel

stehen lassen, dann abgieRen.

Salzkartoffelnund | A-6 | 100% Mikro |200 g, 400 g, 600 g Salzkartoffeln: Schélen Sie die Kartoffeln und
Pellkartoffeln (Ausgangstemp. 20°C) schneiden Sie sie in gleich groBe Teile.
Schiissel und Deckel Legen Sie die Kartoffeln in eine Schiissel. Geben
Sie 1 Loffel Wasser auf 100 g, ein wenig Salz,
und Decken Sie die Schiissel mit einem Deckel
ab. Nach dem Garen fiir ca. 2 Minuten ruhen
lassen. Pellkartoffeln: Wahlen Sie Kartoffeln mit
ahnlicher GroBe, waschen Sie diese und legen
Sie sie auf den Drehteller. Nach dem Garen ca. 5
Minuten ruhen lassen.
Tiefklihlpizza A-7 | 100% Mikro {200 g, 400 g Legen Sie die Pizza auf einen Teller in die Mitte
(Ausgangstemp. 5°C) des Drehtellers.
Teller Nicht abdecken.
Suppe A-8 |100% Mikro | 200 ml, 400 ml Stellen Sie die Tasse(n) auf den Drehteller und
(Ausgangstemp. 5°C) riihren Sie die Suppe nach dem Garen um.
Tassen (200 ml pro Tasse)
HINWEISE:

- Die Temperatur am Ende der Garzeit hdngt von der Ausgangstemperatur ab. Vergewissern Sie sich, dass die
Speisen nach dem Garen vollstdndig gegart sind. Falls nétig konnen Sie den Garvorgang manuell verlangern.

« Die Ergebnisse des Garens mit der AUTO MENU-Funktion sind abhangig von der Form und Groe der Lebens-
mittel und Ihren personlichen Vorlieben beziiglich des Garergebnisses. Falls Sie mit dem einprogrammierten
Ergebnis nicht zufrieden sind, passen Sie die Garzeit an Ihre Bedurfnisse an.
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Beim Garen/Auftauen in einem Mikrowellengerdt muss die Mikrowellenenergie den Behélter durchdringen
konnen, um auf die Lebensmittel wirken zu kdnnen. Daher ist es wichtig, geeignetes Geschirr zu wéhlen.

Bevorzugen Sie runde/ovale Behdlter, da Lebensmittel in den Ecken von quadratischen oder lénglichen Behal-
tern schnell ibergaren. Wie im Folgenden beschrieben, konnen viele verschiedene Arten von Geschirr verwen-

det werden.

Geschirr Mikrowel- | Kommentare
lengeeig-
net
Aluminiumfolie v/X Kleine Stiicke aus Aluminiumfolie kénnen verwendet werden, um
Folienbehalter die Lebensmittel vor Uberhitzung zu schiitzen. Halten Sie die Folie
mindestens 2 cm von den Wanden des Innenraums entfernt, da
Lichtbogen auftreten kénnen.
Folienbehélter werden generell nicht empfohlen, auBer vom Her-
steller anders angegeben, wie z.B. Microfoil®. Folgen Sie den Anwei-
sungen sorgfaltig.
Brdunungsgeschirr v Befolgen Sie immer die Anleitung des Herstellers.
Uberschreiten Sie nicht die angegebenen Erwdrmzeiten. Seien Sie
sehr vorsichtig, da dieses Geschirr sehr heif3 wird.
Porzellan und Keramik v/X Porzellan, Tonware, glasiertes Steingut und feines Porzellan sind
grundsatzlich geeignet, sofern sie kein metallisches Dekor haben.
Glas z.B. Pyrex © v Seien Sie vorsichtig bei der Verwendung von feinen Glasern, diese
kénnen beim plotzlichen Erwdrmen zerspringen.
Metall X Verwenden Sie kein Metallgeschirr, da sich Funken bilden kénnten
und somit ein Feuer verursacht werden kann.
Plastik/Polystyrol, z.B. v Bitte beachten Sie, dass sich einige Behdlter bei hohen Tempera-
Fastfood-Behalter turen verformen, schmelzen oder ihre Farbe verandern.
Klarsichtfolie v Sollte die Lebensmittel nicht beriihren und muss eingestochen
werden, damit der Dampf entweichen kann.
Gefrierbeutel/Bratfolie v Muss angestochen werden, um heilen Dampf entweichen zu las-
sen. Stellen Sie sicher, dass die Beutel Mikrowellen geeignet sind.
Verwenden Sie keine Kunststoff-oder Metall-Bindungen, da diese
schmelzen kénnen oder wegen "Lichtbogen"” feuer fangen kénnen.
Pappteller/-becher und v Nur zum Aufwérmen verwenden, oder um Feuchtigkeit zu absorbieren
Kuichenpapier Uberhitzung kann zu Feuer flihren.
Behélter aus Stroh und v Uberwachen Sie das Gerat immer, wenn Sie dieses Material verwen-
Holz den, da eine Uberhitzung zu Branden fiihren kann.
Recyclingpapier und X Kann metallische Bestandteile enthalten, die zu Funkenbildung
Zeitungen und Brénden fiihren kdnnen.
/\ WARNUNG:

Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder Papierbehiltern miissen Sie das Gerit iiberwa-
chen, da diese sich entziinden kénnten.
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VORSICHT: ZUR REINIGUNG DURFEN KEINES-
FALLS HANDELSUBLICHE BACKOFENREINIGER,
DAMPFREINIGER, SCHEUERMITTEL, SCHARFE
REINIGUNGSMITTEL, NATRIUMHYDROXIDENT-
HALTENDE REINIGUNGSMITTEL ODER SCHEUER-
SCHWAMME VERWENDET WERDEN: DIES GILT FUR
ALLE TEILE DES GERATES.

REINIGEN SIE DAS GERAT IN REGELMASSIGEN
ABSTANDEN UND ENTFERNEN SIE LEBENSMITTEL-
RUCKSTANDE - Das Gerit sauber halten, da sonst
die Oberflichen beschddigt werden kénnen. Dies
kann die Gebrauchsdauer des Gerdtes nachteilig
beeinflussen und moglicherweise zu einer Ge-
fahrensituation fiihren.

AuBBenbereich des Gerdtes

Die AuBBenseite des Gerdtes mit einer milden Seifen-
lauge reinigen. Die Seifenlauge griindlich mit einem
feuchten Tuch abwischen und mit einem Handtuch
nachtrocknen.

Bedienfeld

Offnen Sie vor der Reinigung die Tiir, um das Bedien-
feld zu deaktivieren. Bei der Reinigung des Bedien-
feldes vorsichtig vorgehen. Nur mit einem feuchten
Tuch sanft abwischen, bis das Bedienfeld sauber ist.
Niemals zu viel Wasser und keine chemischen oder
scheuernden Reiniger verwenden.

Garraum

1. Verschmutzungen mit einem weichen, feuchten
Tuch oder Schwamm nach jedem Gebrauch abwi-
schen, wahrend das Gerdt noch warm ist. Starke
Verschmutzungen mit einer milden Seifenlauge
beseitigen und mehrmals mit einem feuchten Tuch
nachwischen, bis alle Riickstande entfernt sind. Die
Hohlleiterabdeckung nicht entfernen.

2. Stellen Sie sicher, dass keine Seifenlauge oder
Wasser durch die kleinen Offnungen in den Winden
gelangt. Dies kann zu Schaden am Gerét flihren.

3. Keine Spriihreiniger im Garraum verwenden.

Die Hohlleiterabdeckung ist immer in einem sauberen
Zustand zu halten.

Der Spritzschutz fiir den Hohlleiter besteht aus zer-
brechlichem Material und sollte mit Sorgfalt gereinigt
werden (folgen Sie den oben aufgefiihrten Reini-
gungsanweisungen).

HINWEIS: UbermaRiges Reinigen kann zu einem Zer-
fall der Hohlleiterabdeckung fiihren.

Die Hohlleiterabdeckung ist ein VerschleiB3teil und
muss ohne regelmaBiges Reinigen ausgetauscht wer-
den.

Drehteller und Drehteller-Trager

Entfernen Sie den Drehteller und den Drehteller-Trager
aus dem Gerat.

Den Drehteller und den Drehteller-Trédger mit einer
milden Seifenlauge reinigen und mit einem weichen
Tuch trocknen. Drehteller und Drehteller-Tréger sind
geeignet furr die Reinigung in der Spilmaschine.

Geratetiir

Die Tur auf beiden Seiten, die Turdichtung und die
Dichtungsoberflichen des Ofteren mit einem feuch-
ten Tuch abwischen, um Verschmutzungen zu entfer-
nen. Verwenden Sie zur Reinigung der Glastir keine
scharfen Scheuermittel.

HINWEIS: Dampfreiniger dirfen nicht verwendet
werden.

Reinigungstipp - Zur leichteren Reinigung lhres Gerites:
Geben Sie eine halbe Zitrone in eine Schissel, fligen Sie 300 ml Wasser hinzu und erhitzen Sie diese fiir 10 - 12

Minuten bei 100% Mikrowellenleistung.

Reiben Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch sauber.

WICHTIG:

+ SchlieBen Sie nach dem Garen/Auftauen die Tiir. Beachten Sie, dass aus Sicherheitsgriinden das Licht fiir 10
Minuten leuchtet, wenn die Tiir gedffnet ist. Dies dient als Erinnerung, um die Tir zu schlieen.

+ Wenn Sie Lebensmittel Gber der Standardzeit mit nur P100 (800) W garen wird sich die Leistung des Gerates
automatisch verringern, um ein Uberhitzen des Gerétes zu verhindern (die Leistungsstufe verringert sich).

Betriebsart

Standardzeit

Mikrowelle P100

30 Minuten
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