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The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 years old

Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse

Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipmentin a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.7Ib or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only

The instructions for appliances having a part of class Il construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provide with
the appliance
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operationis subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

» Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination and repair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as a handle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil &
toutmoment

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants ¢ partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physigues, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque dexpérience et de connaissances siils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation
de [appareil en toute sécurité et sils comprennent les dangers encourus

Le nettoyage et lentretien par lutilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Veller ainstaller équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lapparelil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de éguipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser éguipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliére aux piéces les plus sujettes & lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant lutilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements & l'écart de toute

piece mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez

votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine alintérieur, & l'abri de I'humidité et de la poussiére
Ne lnstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de leau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de I utilisateur

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.71b ou moins

Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

Les instructions relatives aux appareils dont une partie de la
constructionreléve de la classe lll et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc d'alimentation doivent indiquer que [appareil ne doit
étre utllisé quavec le bloc dalimentation fourni avec [apparell

R-21X ROWER
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & I'utilisateur son droit d'utiliser cet
apparell.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes::

() l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les imites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément ala partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et, silnest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable dlaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et en
rallumant lappareil, [utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :

» Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
» Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

 Brancher lappareil dans un circuit €lectrique différent de celui
durécepteur

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de laide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles :

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d’'expérience et de connaissances, @ moins qu'elles ne
soient surveillées et qu'elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
nonrecommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol
sont utilisés ou Ia ot de 'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommageés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de
service pour examen et réparation.

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

. N'utilise pas sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en ningdn entorno
comercial, institucional ni de alquiler

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumédico antes de realizar cualquier programa de gjercicios

Mantenga alos nifos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

Este aparato puede ser utllizado por ninos a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma seguray comprenden
los peligros que conlleva

Los menores de 14 anos no deben redlizar tareas de limpieza'y
mantenimiento del usuario

Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejadala zona alrededor
delmismo enunradio de almenos 0,6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma peridodica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualguier momento al hacer ejercicio se siente débil mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de gjuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a 150kg/330.71b

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

Las instrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase lll alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicardn que el aparato solo debe
utilizarse conla unidad de alimentacion suministrada con el aparato

R-21X ROWER
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC 'y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esta sujeta alas dos
condiciones siguientes

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado

NOTA Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica
enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de
senales de radio o television (o cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

» Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y elreceptor

» Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a laradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canaddal:

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
100V -240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utilizaun aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones bdasicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir elriesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos niflos menores de 13 ainos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
tal y como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ninglin objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
estd enchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan
danados, sino funciona correctamente, sise hacaido o
averiado, o sise ha caido alagua. Lleve el aparatoaun
centro de servicio para que puedan examinarlo y reparario.

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debajo de una manta o aimohada. Se puede
producir calentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni use el cable como mango.

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.
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. Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

. Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalo der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerdts eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewdhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfalige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermdBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
150kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdéBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fUhren.
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerdat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt
. In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse ll,
die Uber ein abnehmbares Netzteil versorgt werden, muss angegeben

werden, dass das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo domeéstica
(Utllizacdo doméstica, Classe A). Ndo utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou instituciona

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualguer programa de
exercicios

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados
do equipamento

Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mMais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura
e compreenderem 0s perigos envolvidos

Alimpeza e a manutengdo por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

Certifigue-se de que o equipamento & colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de arealivre & volta
domesmo

Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/oundo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pegas movels

Se aqualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte 0 seumédico

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. Ndo cologue o equipamento numa garagem ou pdatio
coberto, nem perto de dgua

Se algum dos mecanismos de gjuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

O equipamento deve ser utilizado apenas por Pessoas Com um pPeso
igual ou inferior a 150kg/330.71b

O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor

As instrugdes dos aparelhos gue contenham pegas com construgdo
de classe lll aimentadas a partir de uma fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimentagdo fornecida juntamente com
o aparelho
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Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteracdes
oumodificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar
o equipamento.

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdrtcklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerats verliert.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE Internationalis
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted
RF power = 0632 mW

Hereby, RFE International Ltd declares that the radio equipment type
‘Motorized Treadmill is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is avaiable at the following internet
address: https//libraryrfeinternationalcom/A/US-10550BT_R-21X_rower_
bluetooth_ EU_RED_DOC docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE

Lamarque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utiisation de ces marques par
RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que [équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme ala directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
aladresse internet suivante: https://lioraryrfeinternationalcom/AVUS-
10550BT_R-21X_rower_bluetooth_EU_RED_DOC docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa que
el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectda bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300
GHz y méxima potencia de RF transmitida = 0632 mW

Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El
texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en
la direccion de Internet siguiente: httpsi//lioraryrfeinternationalcom/AVUS-
10550BT_R-21X_rower_bluetooth_ EU_RED_DOC.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw

Hiermit erkiart, REE International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistondige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verflUgbar: https://lioraryrfeinternationalcom/A/US-10550BT_R-21X_rower_
bluetooth_EU_RED_DOCdocx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sGo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizagdo dessas marcas pela
RFE International esta sujeita alicenga.

Freguéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW

Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
eguipamento de radio ‘Passadeira Motorizada” estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet:
https://libraryrfeinternationalcom/AVUS-10550BT_R-21X_rower_bluetooth_
EU_RED_DOCdocx
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE

ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

i ENiRER: SRR MR R EHTHRED.

A
2.5M/98"
SAFETY PERIMETER
e&®—
_ T (H)125CM/49.21"
= - \\\\\
Y
= .
(L)238CM/93.70"
T - .

Serial number / Numéro de série / NOmero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / TS / YV T7ILEE/
24 B35 / nimero de serie /  Luduwid! p3,I

AVUS-10550BT/0718/000001

20 R-2IX ROWER

150KG/
330.7LB

49.91KG/
110.03LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(zH) =G EARFOSZ 35

(JA) BUREERE B AR— b
ko) ME S5 2 X|H
do£dg @LLA.” d-gu?u.u.s (AR)

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
/PRODUCT-SUPPORT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISAT\ONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +IMILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
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118 Z.

23.3 & 0.214 &
é v <
a 137

Incline 0%

& kinomap

FOLLOWING You

@ Kremop ATTERN

km/h

A Eyne Valley Hike &

ok
%+ 9.0 kmh AL Y

km/h

o, vy

# Download on the GETITON Iﬁ::’-g-.g.r.q-r.
& App Store Google Play (Rt s
| =" e
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1 Console 1 39 O shape Washer 025.7*018.6 2 80 Button upper cover 1
2 Screw MI0*95L 1 40 Bolt @25*12L 1 81 Battery connected wire 500L 1
3 Bushing @381 2 41 Axle 20Cr ©20*165.5L 1 82 Nylon nut MIO 2
4 Upper sensor wire 650L 2 42 Bearing 6203 1 83 Pulley sets @112 4
5 Upper cable 650L 1 46 C shape clasp ©20 1 84 Screw MI0*95L 2
6 Upright 1 47 Wave washer @20 1 85 Screw M8*16L 2
7 Nylon nut MIO 1 48 Bearing 6904 2 86 Flat washer @8*@16*2T 2
8 Elastic string @8*4000mm 1 49 | Fan wheel bracket @54*©103*35L 1 87 Frame 1
9 Screw M4 2 50 One-way ratchet HF2016 1 88 Upright cover 1
10 Hook @2 1 51 Screw M6*P1.0*20L 4 89 Chain cover 1
n Pulley PA 2 52 Spring washer @6*Q1.5*2T 4 90 Fixing plate (L) 2T 1
12 U shape holder 1 53 Flat washer @6.5*213*1.5T 4 91 Screw M5*12 32
13 Screw M4 1 54 Fixing plate 3T 1 92 Front stabilizer end cap L 1
14 Nylon Nut M4 3 55 Nylon nut M6 5 93 ScrewM8*1.25*50L 4
15 Screw M6*15L 1 56 Rivet @4*10L 6 94 Spring washer @81*13.5*2.5T 5
16 Flat washer @6.5*216*2T 1 57 Fan ABS 1 95 Flat washer @8*@19*2T 4
17 Bearing 6901 2 58 Flat washer @8*©®25*2T 1 96 Front Stabilizer end cap (R) 1
18 One way bearing HF1216 1 59 Screw M8*20L 1 97 Front stabilizer 530L 1
19 Screw M5*10L 5 60 Chain 2222.5mm 1 98 Screw ST4.8*16L 8
20 Flat washer @5*@10*1T 5 61 Chain connector-1 @7*15L 1 100 Screw M4*8L 1
21 Aluminium disc @60*0200*3T 1 62 U shape holder 1 101 Screw M4*16L 1
22 Wave washer @12 1 63 Bushing @7*15L 1 102 Lower cable 750L 2
23 Fixing plate (R) 2T 1 64 Chain connector-Il @12*33L 1 103 Screw M5*20L 9
24 Disc bracket @90*30L 1 65 C shape clasp @10 2 104 Motor shaft 25T 1
25 Sensor magnet P10*8 1 66 Bolt @10*27L 1 105 Nylon nut M5 1
26 Sensor disc ABS 1 67 Bushing @10*6L 2 106 Screw M6*20L 4
27 Screw M3*5L 4 68 Handlebar connector AL 1 107 Motor 1
28 Lower sensor wire 400L 2 69 Bolt @8*10L 1 108 Front stabilizer cover 1
29 Screw M6*10L 10 70 Handlebar cover PVC 2 109 Metal mesh 1
30 Chain limited seat 2T 1 n Handlebar ©254 1 1o Nut M5 6
31 Fixing plate 2T 2 72 PCB 1 m Upper /Lower Cover (R/L) 1
32 Screw M8*P1.25*20L 8 73 Button lower cover 1 n2 Screw ST39*16L 6
33 Shaft bracket(L) 90*50*19 1 74 Screw ST29*16L 2 n3 Iron shaft @10*200L 3
34 Shaft bracket(R) 90*50*19 1 75 Battery 1 n4 Screw ST39*8L 4
35 C shape clasp 012 2 76 Batteries box cover 1 15 Fixed seat 2
36 Bearing 6001 1 77 Screw ST29*10L 1 né Magnetic sets welding 1
37 Wheel 1 78 Button(-) 1 High-intensity magnet
— n7 N45,025*8T 2
38 Lighting straps 950L 2 79 Button(+) 1 '

1ns Spring OT*@10*28N 1 158 Cash pad 4
ne U shape holder 25T 1 159 Screw M8*16L 3
120 Screw M6*451*S15L 1 160 Screw M6*80 4
121 Lighting PCB 1 161 Connection plate 4T 1
122 Light connected wire 960L 1 162 Rear rail cover 1
123 Fixing plate 40*80*3T 1 163 Screw M8*P1.25*20L 1
124 Handlebar bracket PP+TPR 1 164 Screw M5*16L 4
125 Lower pedal cover 2 165 Rear stabilizer cover 1
126 Pedal adjustable seat 2 166 Upper/Lower cover of rear stabi- 1
lizer supporting

127 Upper pedal cover 2

167 Seat 1
128 Pedal strap 750*25*1T 2

168 Flat washer @8*019*2T 4
129 Insert ©6*36.6L 8

169 Screw M8*16L 4
130 Limited bushing 20*16L 2

170 Slider cover 2
131 Screw M5*25L 5

7m Nylon nut M8 10
132 Screw ST39*50L 9

172 Chain sets M6 2
133 Screw M5*12 2

173 Fixing plate 61*68.5*180 2
134 Screw ST39*12L 1

174 Sleeve 08 6
135 Batteries box cover 1

175 Roller 6
137 Batteries box holder 1

176 Slider fixed bolt @12*141L 2
138 Screw ST39*12L 4

177 Bolt M8 6
139 Supporting holder 1

180 Harpoon wrench 131517 1
140 Screw M5*35L 2

181 Wrench 6*50L*90 1
141 Screw M5*12 2

182 Wrench 5*25L*90L 1
142 Front rail cover 1

183 Dongle 1
143 Rail connection holder 1

184 Adaptor 1
144 Bolt @6*58L 2

185 DC wires 1
145 C shape clasp @6 2
146 Rail bracket ADCI12 1
147 Screw M8*30L 2
148 Fixing plate for rail 6T 1
150 Rear stabilizer end cap 2
151 Rear stabilizer 530L 1
152 Lighting end cap 1
153 Lighting cover 1
154 Lighting connected wire 50L 1
155 Rail supporting welding 1
156 Rail AL 1
157 Hex nut M6*4.5T 4
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1. TIME DISPLAY
2. BPM/HRC DISPLAY
3.DISTANCE/SPEED DISPLAY

4.DOWN (-)
Adjust function value down.

5.MODE
Select or switch values of each function:
Hold to restart console at any time.
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6.UP (+)
Adjust function value up.

7.SPM (STROKES PER MINUTE)/
CALORIE DISPLAY

8. WATT/RESISTANCE
LEVEL DISPLAY

9. TIME 500M/COUNT DISPLAY
Time taken to row 500m distance/
Total strokes count.

10. RECOVERY

Test heart rate recovery. Once complete,

press again to revert.

11.ENTER
Can be used as confirmation.

COMPUTER PROGRAMS

1. BASIC FUNCTION

The console will power up with along beep sound and then
enter main menu. The user can start exercising directly and
press (#)/(=) to adjust the resistance.

To restart the console at anytime hold down MODE.

Cl‘dl‘dds

2. MANUAL MODE (P0)

In the main menu, press ENTER, the MANUAL MODE

PO wil flash: Press MODE again to highlight the time display,
press (#)M(=) to adjust and set value. Press MODE to switch
to other functions (CALORIES/DISTANCE/PULSE), press
(+)/(-) to adjust. When settings are complete, users can start
exercising, and values (except heart rate) will start to

count down.

When the set function value (except the heart rate) counts
down to 0, the buzzer sounds, the corresponding function
value flash, and the console restarts after ten seconds.

You can press the (#)I(=) buttons to adjust through the 16 levels
of resistance at any time during the training period.

3. PRESET PROGRAM MODE (P1-P12)

In the main menu, press ENTER, the MANUAL mode

PO will flash, then press (#)I(=) to select a preset program
(P1-P12). Press MODE ond (#)/(-) to set values. When settings
are complete, the user can start exercising, and all values
(except heart rate) will start to count down.

When the set function values (except the heart rate) count
down to 0, the buzzer sounds, the corresponding function
value flashes and the console restarts after ten seconds.

Users can choose from 12 preset programs for training
according to their individual needs; during the training period,
they can press (#)/(=) to change the resistance in the preset
program at any time.

4. RECOVERY MODE
Please wear Heart Rate Chest Strap for this function.

Ensure the Chest Strap is secure and correctly placed below
the pectorals. When the chest strap is in place the console
will detect it and areading will appear in the PULSE window,
then press RECOVERY to start the test. After the console has
counted down for 60 seconds, Recovery level FI-F6 willbe
given, See table below for results:

RECOVERY FITNESS GRADES

At any time during a workout, RECOVERY can be pressed
to test recovery level,

NOTE: Heart Rate Chest Strap included. Reading will appear
in PULSE window when turned on.

Wear the device against skin just below chest. Adjust straps
and make sure the battery door is facing inwards.

Accurate readings may not be given if chest skinis too dry
or if chest hair is too dense. Adjust accordingly.

The battery (CR2032 x 1) willlast for up to 10 months if used
Thour per day. When changing the battery please note the
plus side should be facing upwards.

The pulse monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 29

R-21x ROWER BT (AVUS-10550BT) PRINT MANUAL_V3.indd 28-29

15/05/2023 14:59



MPH (ML) TO KPH (KM) CONVERSION

In the main menu, hold RECOVERY to enter the conversion
interface. Select the metric (KM) or imperial (ML) system by
pressing (#) or (=), then press ENTER to save and exit.

POWER SAVE FUNCTION

This product s fitted with a power saving mode which will
activate if the machine is inactive for a period of 4 minutes.
To restart the machine simply press any key or pull handlebar.

HANDLE BUTTONS

During exercise, the user can also adjust resistance value by
pressing the (UP) and (DOWN) buttons on the handle bar.

PAIRING THE CONSOLE WITH THE HANDLE BUTTONS

Remove handle button battery. When the console is powered
on, press the (UP) and (DOWN) buttons on the handle bar at
the same time and then insert the button battery. The indicator
light in the handle willlight up. Press the (DOWN) button on the
handle, the console buzzer will sound once and the indicator
light on the handle will turn off. The console and handle are now
paired successfully.

NOTE: Keep moisture away from console.

30 R-2IX ROWER

1. Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

2. Different types of batteries or new and used batteries
are not to be mixed.

3. Batteries are to be inserted with the correct polarity.

4. Exhausted batteries are to be removed from the
appliance and safely disposed of.

5. If the appliance is to be stored unused for along
period, the batteries should be removed.

6. The supply terminals are not to be short-circuited.

7. If replacing the batteries, all data will be cleared and
start from 0.00 again

8. If the console is not responsive or troublesome,
remove the battery and replace it after one minute.
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NOTE: Heart Rate Chest Strap included. Reading will
appear in PULSE window when turned on.

Wear the device against skin just below chest. Adjust
straps and make sure the battery door is facing inwards.

Accurate readings may not be given if chest skinis too
dry or if chest hair is too dense. Adjust accordingly.

The battery (CR2032 x 1) willlast for up to 10 months if
used Thour per day. When changing the battery please
note the plus side should be facing upwards.

L |

1. AFFICHAGE DUREE
2. AFFICHAGE BPM / HRC

3. AFFICHAGE DE LA DISTANCE/
VITESSE

4. MOINS (-)
Diminuer la valeur.

5. MODE

Sélection ou modification des valeurs
de chague fonction. Maintenez pour
redémarrer la console a tout moment

6.PLUS (+)
Augmenter la valeur,

7.SPM (COUPS PAR MINUTE) /
AFFICHAGE DES CALORIES

8. WATT / RESISTANCE
AFFICHAGE DE NIVEAU

9. AFFICHAGE DU TEMPS 500M /
COUNT

Temps nécessaire pour ramer une
distance de 500 m /Nombre total

de coups

10. RECUPERATION

Test de récupération du rythme
cardiague ; une fois terminé, appuyez &
nouveau pour revenir en arriere.

1. ENTREE
Peut servir de confirmation.
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COMPUTER PROGRAMS

1. FONCTIONS DE BASE

La console va sallumer, émettre un long bip et afficher le
menu principal. Lutilisateur peut commencer sa séance
directement et appuyer sur (#)M(=) pour régler la résistance.

Pour redémarrer la console & tout moment, appuyez sur
MODE (MODE) et maintenez la pression.

Cl‘dl‘dds

2. MODE MANUEL (P0)

Dans le menu principal, appuyez sur ENTER (ENTREE), le
mode MANUAL (MANUEL) PO va clignoter ; appuyez sur

MODE (MODE) pour mettre en valeur laffichage de la durée,

appuyez sur (#)(=) pour régler et définir la valeur. Appuyez
sur MODE (MODE) pour passer aux autres fonctions
(CALORIES/DISTANCE/PULSE [CALORIES/DISTANCE/
POULS]), appuyez sur (#)(=) pour les régler. Une fois les
parametres complets, les utilisateurs peuvent commencer

leur s€ance et le décompte va senclencher pour toutes les

valeurs de fonctions définies (sauf la frequence cardiagque).

Quand la valeur de fonction définie (sauf la frequence

Quand les valeurs de fonction définies (sauf la frequence
cardiaque) atteignent O, un avertissement sonore se fait
entendre, la valeur de fonction correspondante clignote et la
console redémarre au bout de dix secondes.

Les utilisateurs peuvent faire leur choix parmiles 12
programmes dentrainement prédéfinis en fonction de leurs
besoins personnels ; pendant la séance, ils peuvent appuyer
& tout moment sur (#)M(=) pour modifier la résistance dans le
programme predéfini,

4. MODE RECUPERATION

Veullez porter la sangle de poitrine de mesure de la frequence
cardiague pour utlliser cette fonction. Vérifiez que la sangle

de poitrine est bien fixée et positionnée sous les pectoraux.
Quandla sangle est en place, la console vala détecter et une
mesure va safficher dans la fenétre pouls. Appuyez ensuite
sur RECOVERY (RECUPERATION) pour lancer le test. Une fois
le compte arebours de 60 secondes effectué par la console,
un taux de récupération compris entre F1 et Fé sera indiqué.
Reportez-vous au tableau ci-dessous pour consulter
lesrésultats

NOTES DE FORME PHYSIQUE | RESULTAT
POUR LA RECUPERATION

Les mesures peuvent étre imprécises sila peau est trop seche
ou sila pilosité est trop importante. Réglez le dispositif en
fonction de ces éléments.

La durée de vie de la pile (CR2032 x 1) peut dller jusqu'a 10 mois
pour une utilisation Theure par jour. Quand vous changez la pile,
notez bien que la face plus doit étre tournée vers le haut.

Le suividu pouls est réalisé a titre indicatif. Inest pas congu
pOUr Un usage ou un suiviméedical.

CONVERSION M/H[ML] EN K/H [KM]

Dans le menu principal, appuyez sur RECOVERY
(RECUPERATION) et maintenez la pression pour ouvrir
linterface de conversion. Choisissez entre le systéme métrique
(KM) ou impérial (ML) en appuyant sur (#) ou (=), puis appuyez
sur ENTER (ENTREE) pour confirmer et quitter linterface.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

Ce produit est équipé dun mode d'économie d'énergie qui
sactive silamachine est inactive pendant une période de

4 minutes. Pour redémarrer la machine, appuyez simplement
sur nimporte quelle touche.

BOUTONS DE POIGNEE

Pendant la séance, lutilisateur peut également ajuster la valeur
de résistance en appuyant sur les boutons (#) et (=) de
la poignée.

1. Iine faut pas recharger des piles non rechargeables.

2. line faut pas méelanger différents types de piles ou
des piles neuves et usagées.

3. Respecter la polarité.

4. |es piles usagées doivent étre retirées de lappareil et
mises au rebut conformément aux normes
de sécurité.

5. En cas de non-utilisation prolongée de lapparei,
Il convient de retirer les piles.

6. Les terminaux dalimentation ne doivent pas étre
court-circuités.

7. Lors du changement de piles, toutes les informations
seront effacées et reprendront
a000

8. Sila console ne répond pas ou si elle présente des
problémes, retirer les piles et les remettre au bout
dune minute.

i EES)

ASSOCIER LA CONSOLE AVEC LES BOUTONS DE
POIGNEE

cardiague) atteint 0, un avertissement sonore se fait entendre,
la valeur de fonction correspondante clignote et la console

redémarre au bout de dix secondes.

Vous pouvez appuyer sur les boutons (#)(=) pour faire votre

sélection entre les 16 niveaux de résistance & tout moment
pendant la séance dentrainement.

3. MODE PROGRAMME PREDEFINI (P1-P12)

Dans le menu principal, appuyez sur ENTER (ENTREE), le
mode MANUAL (MANUEL) PO va clignoter : appuyez sur
(+)/(=) pour sélectionner un programme prédéfini (P1=
P12). Appuyez sur MODE (MODE) et (#)/(=) pour définir les
valeurs. Une fois les paramétres complets, [utilisateur peut

commencer sa séance et le décompte va senclencher pour

toutes les valeurs de fonctions définies (sauf la
frequence cardiaque).

32 R-2IX ROWER

A tout moment per]dont [o séance, il est possible dappuyer
sur RECOVERY (RECUPERATION) pour tester le niveau
de récupération.

REMARQUE : sangle de poitrine de mesure de la frequence
cardiaque incluse La mesure saffichera dans la fenétre Pouls
qguand elle est activée.

Portez lappareil contre la peau, juste en dessous de la poitrine.
Ajustez les sangles et vérifiez que le couvercle de la pile est
tourné vers vous.

Retirer la pile du bouton de poignée. Quand la console est
allumée, appuyez en méme temps sur les boutons UP (PLUS)
et DOWN (MOINS) de la poignée puis insérez la pile bouton.
Le voyant de la poignée va s eclairer. Appuyez sur le bouton
DOWN (MOINS) de la poignée, lavertisseur sonore de la
console va sonner une fois et le voyant de la poignée va
séteindre. La console et la poignée sont

maintenant associées.

REMARQUE: Cardez 'humidité d l'écart de la console.

REMARQUE : Sangle de poitrine de mesure de la
fréquence cardiague incluse La mesure saffichera dans
la fenétre Pouls quand elle est activée.

Portez lappareil contre la peau, juste en dessous de la
poitrine. Ajustez les sangles et vérifiez que le couvercle
delapile est tourné vers vous.

Les mesures peuvent étre imprécises sila peau est
trop séche ou sila pilosité est trop importante. Reglez le
dispositif en fonction de ces éléments.

La durée de vie de la pile (CR2032 x 1) peut aller jusqu'd
10 mois pour une utilisation Theure par jour. Quand vous
changez la pile, notez bien que la face plus doit étre
tournée vers le haut.
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1. ZEITANZEIGE
2. BPM/HRC-ANZEIGE

3.ENTFERNUNG /
GESCHWINDIGKEITSANZEIGE

4. MOINS (-)
Diminuer la valeur

5. MODE

Sélection ou modification des valeurs
de chaqgue fonction. Maintenez pour
redémarrer la console a tout moment.
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6.PLUS (+)
Augmenter la valeur.

7.SPM (STRICHE PRO MINUTE) /
CALORIE-ANZEIGE

8.WATT / WIDERSTAND
LEVEL-ANZEIGE

9.ZEIT 500M / COUNT ANZEIGE
Zeit zum Rudern 500m Entfernung /Die
Gesamtzahl der Striche zahlt
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10. ERHOLUNG

Uberprufen Sie hiermit die
Erholungsherzfrequenz. Drucken Sie die
Taste erneut, um zuruckkehren.

1. EINGABE
Kann zum Bestatigen
verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

1. GRUNDFUNKTION

Schaltet sich die Konsole mit einem langen Piepton ein
und zeigt dann das Hauptmenu an. Sie konnen direkt
mit dem Workout beginnen. Drucken Sie (#)I(=), um das
Widerstandsniveau anzupassen.

Halten Sie MODE (MODUS) gedruckt, um die Konsole
jederzeit neu zu starten.

Cl‘dl‘dds

2. MANUELLER MODUS (P0)

Drucken Sie im Hauptmenu ENTER (EINGABE), umin den
MANUAL MODE (MANUELLER MODUS) (PO) zu gelangen.
Drucken Sie dann MODE (MODUS), um die Zeitanzeige zu
markieren, und stellen Sie den Wert mit (#)/(=) ein. Drucken
Sie MODE (MODUS), um andere Funktionen auszuwdhlen
CALORIES/DISTANCE/PULSE; (KALORIEN/ENTFERNUNG/
PULS), und stellen Sie die Werte mit (#)/(=) ein. Sobald Sie mit
den Einstellungen fertig sind, konnen Sie mit dem Workout
beginnen. Die Werte (auBer der Herzfrequenz)

beginnen herunterzuzahlen.

Sobald der festgelegte Funktionswert (auBer der
Herzfrequenz) O erreicht, ertont der Alarm, der entsprechende
Funktionswert blinkt auf und die Konsole startet nach zehn
Sekunden neu.

Wahrend des Workouts konnen Sie das Widerstandsniveau
(16 Niveaus) jederzeit Uber die Tasten (#)I(=) anpassen.

3. VOREINGESTELLTER PROGRAMMMODUS (P1-P12)

Drucken Sie im Hauptmenu ENTER (EINGABE), umin den
MANUAL MODE (MANUELLER MODUS) (PO) zu gelangen,
und wahlen Sie dann mit (#)/(=) ein voreingestelltes Programm
(P1-=P12) cus. Drucken Sie MODE (MODUS) und (#)/(=). um
die Werte einzustellen. Sobald Sie mit den Einstellungen fertig
sind, konnen Sie mit dem Workout beginnen. Alle Werte (auBer
der Herzfrequenz) beginnen herunterzuzahlen.

Sobald die festgelegten Funktionswerte (auBer der
Herzfrequenz) O erreichen, ertont der Alarm, der
entsprechende Funktionswert blinkt auf und die Konsole startet
nach zehn Sekunden neu.

Sie kénnen Sie konnen aus 12 Programmen (P1=P12)
auswahlen, um das Workout an Ihre individuellen Bedurfnisse
anzupassen. Wahrend des Workouts konnen Sie das
Widerstandsniveau mit (#)/(=) jederzeit im voreingestellten
Programm anpassen.

4. ERHOLUNGSMODUS
Bitte tragen Sie fur diese Funktion den Herzfrequenz-Brustgurt.

Stellen Sie sicher, dass der Brustgurt sicher und korrekt unter
den Brustmuskeln angelegt wird. Ist der Brustgurt richtig
angelegt erkennt ihn die Konsole und die Auslesung wird in
der Pulsanzeige angezeigt. Drucken Sie dann RECOVERY
(ERHOLUNG), um die Uberpruifung zu starten. Nachdem die
Konsole von 60 Sekunden heruntergezahlt hat, werden die
Erholungsniveaus F1=F6 angezeigt. Die Ergebnisse finden Sie
in der unten stehenden Tabelle:

Sie konnen wahrend des Workouts jederzeit RECOVERY
(ERHOLUNG,) drucken, um das Erholungsniveau zu Uberprufen.

HINWEIS: Inkl. Herzfrequenz-Brustgurt. Die Auslesung wird in
der Pulsanzeige angezeigt, wenn das Gerdat
eingeschaltet wird.

Tragen Sie den Brustgurt auf der Haut direkt unter der Brust.
Passen Sie den Gurt an und stellen Sie sicher, dass die
Batterieklappe nach innen zeigt.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 35

R-21x ROWER BT (AVUS-10550BT) PRINT MANUAL_V3.indd 34-35

15/05/2023 14:59



Wenn die Haut im Brustbereich zu trocken oder das Brusthaar
zu dichtist, kann eine genaue Auslesung nicht garantiert
werden. Entsprechend anpassen.

Die Batterie (CR2032 x 1) halt bei einer Verwendung von
einer Stunde pro Tag bis zu 10 Monate. Beachten Sie beim
Austausch der Batterie, dass der Pluspol nach oben
zeigen solite.

Die Pulsanzeige dient als Richtline und solite nicht zu
medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung
verwendet werden.

UMRECHNUNG VON MPH INK/MH

Halten Sie im Hauptmenu RECOVERY (ERHOLUNG) gedruckt,
um die Umrechnungsschnittstelle aufzurufen. Wahlen Sie das
metrische (KM) oder das angloamerikanische MaBsystem
(ML) aus, indem Sie (#) oder (=) drucken und ihre Eingabe mit
ENTER (EINGABE) bestatigen und die Schnittstelle beenden.

ENERGIESPARMODUS

Dieses Produkt verfugt uber einen Energiesparmodus, der sich
einschaltet, wenn das Gerat Uber einen Zeitraum von 4 Minuten
inaktiv ist. Drucken Sie eine beliebige Taste, um das Gerat
erneut zu starten.

TASTEN AM GRIFF

Wahrend des Workouts konnen Sie das Widerstandsniveau mit
den Tasten (#) und (=) am Griff anpassen.

VERBINDEN DER KONSOLE MIT DEN TASTEN AM GRIFF

Entfernen Sie die Batterie des Griffs. Drucken Sie bei
eingeschalteter Konsole gleichzeitig die Tasten UP (ERHOHEN)
und DOWN (VERRINGERN) am Griff und legen Sie die Batterie
dann ein. Das Anzeigelicht des Griffs leuchtet dann auf.
Drucken Sie die Taste DOWN (VERRINGERN) am Giriff. Der
Alarm der Konsole ertont einmal und das Anzeigelicht am

Griff erlischt. Die Konsole und der Griff sind nun erfolgreich
miteinander verbunden.

HINWEIS: Halten Sie Feuchtigkeit von der Konsole fern.

36 R-2Ix ROWER
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1. Nicht wiederaufladbare Batterien durfen nicht wieder
aufgeladen werden.
2. Unterschiedliche Arten von Batterien bzw. neue und
gebrauchte Batterien durfen nicht gemischt werden.
3. Die Batterien mussen mit der richtigen Polaritat
eingelegt werden.
4. Leere Batterien soliten aus dem Gerat entfernt
und sicher entsorgt werden.

5. Wenn das Gerat fur langere Zeit eingelagert und nicht
genutzt wird, solliten die Batterien entfernt werden.

6. Die Versorgungsklemmen durfen nicht
kurzgeschlossen werden.

7. Wenn die Batterien ausgetauscht werden, werden dlle
Daten geloscht und man beginnt erneut bei 0,00.

8. Wenn die Konsole nicht reagiert bzw. Probleme
bereitet, entfernen Sie die Batterien und legen Sie

IS
N/

sie nach einer Minute wieder ein.

L

HINWEIS: Inkl. Herzfrequenz-Brustgurt. Die Auslesung
wird in der Pulsanzeige angezeigt, wenn das Gerat
eingeschaltet wird.

Tragen Sie den Brustgurt auf der Haut direkt unter der
Brust. Passen Sie den Gurt an und stellen Sie sicher, dass
die Batterieklappe nach innen zeigt.

Wenn die Haut im Brustbereich zu trocken oder das
Brusthaar zu dichtist, kann eine genaue Auslesung nicht
garantiert werden. Entsprechend anpassen.

Die Batterie (CR2032 x 1) halt bei einer Verwendung von
einer Stunde pro Tag bis zu 10 Monate. Beachten Sie
beim Austausch der Batterie, dass der Pluspol nach
oben zeigen sollte.
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1. VISUALIZADOR DE TIEMPO
2.PANTALLABPM/HRC

3.PANTALLA DEDISTANCIA/
VELOCIDAD

4.REDUCIR (-)
Ajuste el valor de la funcion
reduciéndolo.

5.MODO

Seleccione o cambie los valores de
cada funcidon; mantenga pulsado para
reiniciar la consola en

cualgquier momento.

6. AUMENTAR (+)
Ajuste el valor de la funcion
aumentandolo.

7.SPM (GOLPES POR MINUTO) /
PANTALLA DE CALORIAS

8. VATIO / RESISTENCIA PANTALLA
DE NIVEL

9. VISUALIZACION DE TIEMPO
500M/ COUNT

Tiempo necesario para remar 500 m de
distancia / Recuento total de golpes.

10. RECUPERACION
Compruebe recuperacion de

la frecuencia cardiaca; una vez
completada, pulse nuevamente
para volver.

1.INTRO
Puede usarse como confirmacion.
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PROGRAMAS ORDENADOR

1. FUNCION BASICA

La consola se encenderd emitiendo un largo pitido y pasara
almend principal. El usuario podrd comenzar directamente
con el gjercicio y pulsar (#)(=) para gjustar laresistencia.

Parareiniciar la consola en cualquier momento mantenga
pulsado MODE (MODO),

Cl‘dl‘dds

2. MODO MANUAL (PO)

En elmend principal pulse ENTER (INTRO) y parpadeara el
modo MANUAL PO; pulse MODE (MODO) para resaltar el
visualizador de tiempo, pulse (#)I(=) para ajustar y configurar
valor. Pulse MODE (MODO) para cambiar a otras funciones
(CALORIES (CALORIAS)/DISTANCE (DISTANCIA)/PULSE
(PULSQ)), pulse (#)(=) para gjustar. Una vez finalizados los
ajustes, el usuario podrd comenzar con el gjercicio, y los
valores (excepto frecuencia cardiaca) comenzardn una
cuenta atras.

Cuando el valor de funcion ajustado (excepto frecuencia
cardiaca) comience una cuenta atrds hasta 0, sonard

el avisador acustico, parpadeard el valor de funcion
correspondiente y se reiniciard la consola alos

diez segundos.

Usted podra pulsar los botones (#)(=) para ajustar eligiendo
entre los 16 niveles de resistencia en cualquier momento
durante la sesion de entrenamiento.

3. MODO PROGRAMA PREDEFINIDO (P1-P12)

En elmend principal pulse ENTER (INTRO), parpadeara
elmodo MANUAL PO, a continuacion pulse (#)/(=) para
seleccionar un programa predefinido (P1=P12). Pulse MODE
(MODO) y (#)M(=) para ajustar valores. Una vez finalizados los
ajustes, el usuario podrd comenzar con el gjercicio, y todos
los valores (excepto frecuencia cardiaca) comenzardn una
cuenta atrds.

38 R-2Ix ROWER

Cuando los valores de funcion ajustados (excepto frecuencia
cardiaca) comiencen una cuenta atras hasta 0, sonara

el avisador acustico, parpadeard el valor de funcion
correspondiente y se reiniciard la consola a los diez segundos.

El usuario puede elegir entre 12 programass predefinidos para
entrenar segun sus necesidades individuales; durante la
sesion de entrenamiento podrd pulsar (#)/(=) para cambiar en
cualquier momento la resistencia en el programa predefinido.

4. MODO RECUPERACION
Use para esta funcidon banda pectoral para pulsaciones.

Asegurese de que la banda pectoral se encuentre colocada
de forma seguray correcta por debajo de los pectorales.
Cuando labanda pectoral esté en su sitio, la consolala
detectard y una lectura aparecerd en la ventana de pulso,
pulse entonces RECOVERY (RECUPERACION) parainiciar el
test. Una vez que la consola haya completado la cuenta atras
desde 60 segundos, se facilitard el nivel de Recuperacion Fl1=
F6; consulte la tabla a continuacion para ver los resultados:

GRADOS DE ESTADO FISICO | RESULTADO
DE RECUPERACION

cﬁ%a S

En cualquier momento durante un entrenamiento se podra
pulsar RECOVERY (RECUPERACION) para comprobar el nivel
de recuperacion.

NOTA: Incluye banda pectoral para pulsaciones. Lalectura
aparecerd en la ventana de Pulso cuando esté conectada.

Lleve puesto el dispositivo en contacto directo con la piel justo
por debagjo del pecho. Ajuste las correas y asegurese de que
la tapa de la pila quede hacia dentro.

No se podran ofrecer lecturas exactas sila piel del pecho
estd demasiado seca o en caso de abundante vello pectoral.
Ajuste en consonancia.

La pila (CR2032 x 1) durara hasta 10 meses si se usa 1hora al dia.

Al cambiar la pila tenga en cuenta que el lado positivo debera
quedar hacia arriba.

El pulsdmetro sirve de guia Unicamente parareferenciay no
para seguimiento o uso medico.

CONVERSION DE MPH (M) A KPH (KM)

En el mend principal, pulse y mantenga pulsado RECOVERY
(RECUPERACION) para acceder alainterfaz de conversion.
Seleccione el sistema métrico (KM) o imperial (ML (M)
pulsando (#) o (=) pulse entonces ENTER (INTRO) para
confirmar y salir.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia
que se activard sila maquina permanece inactiva durante
un periodo de 4 minutos. Para reiniciar la maguing, basta con
pulsar cualquier tecla.

BOTONES DEL MANILLAR

Durante el gjercicio, el usuario también puede ajustar el valor
de resistencia pulsando los botones (#) y (=) del maniliar.

VINCULARLA CONSOLA CON LOS BOTONES DEL
MANILLAR

Retire la pila de los botones del manillar. Cuando la consola
se encienda pulse al mismo tiempo en el manillar los botones
UP (AUMENTAR) y DOWN (REDUCIR) e inserte entonces la pila
correspondiente. La luz indicadora del manillar se iluminara.
Pulse el boton DOWN (REDUCIR) en el manillar, el avisador
acustico de la consola sonard una vez y la luz indicadora del
manillar se apagard. La consola y el manillar guedan ahora
vinculados con éxito.

NOTA: Mantenga la humedad alejada de la consola.

7

J

8.

1. Las pilas no recargables no deben recargarse.

2. No deben mezclarse distintos tipos de pilas ni pilas

nuevas con usadas.

. Las pilas deben colocarse teniendo en cuenta la

correcta polaridad.

. Las pilas gastadas deben ser retiradas del aparato y

desechadas de forma segura.

. Sielaparato ha de aimacenarse sin usar durante

unlargo periodo de tiempo, las pilas debberdn ser
retiradas.

Los bornes de alimentacion no deben ser
cortocircuitados.

Al sustituir las pilas, todos los datos se borraran y
comenzardn nuevamente desde 0,00

Sila consola no responde o presenta problemas,
retire la pila y sustitGyala transcurrido un minuto.

NOTA: Incluye banda pectoral para pulsaciones. La
lectura aparecera en la ventana de Pulso cuando esté
conectada.

Lleve puesto el dispositivo en contacto directo conla
pieljusto por debajo del pecho. Ajuste las correas y
asegurese de que la tapa de la pila quede hacia dentro.

No se podran ofrecer lecturas exactas sila piel del
pecho esta demasiado seca o en caso de abundante
vello pectoral. Ajuste en consonancia.

La pila (CR2032 x 1) durard hasta 10 meses si se usa 1hora
al dia. Alcambiar la pila tenga en cuenta que el lado
positivo deberd quedar hacia arriba.
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1.ECRA DE TEMPO
2.BPM/HRC DISPLAY

3.EXIBIGAO DE DISTANCIA /
VELOCIDADE

4.PARA BAIXO(-)
Ajuste o valor da fungdo para baixo

5.MODO

Selecione ou mude os valores de cada
fungdo. Mantenha premido para reiniciar
a qualguer momento.
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6. PARA CIMA (+)
Ajuste o valor da fungdo para cima.

7.SPM (GOLPES POR MINUTO) /
EXIBIGAO DE CALORIA

8. WATT / RESISTENCIA EXIBICAO
DE NIVEL

9. TEMPO 500M / EXIBIGAO DE
COUNT

Tempo gasto para percorrer 500 m de
disténcia / Contagem total de golpes.

10. RECUPERAGCAO

Teste arecuperacdo do ritmo cardiaco.

Apbs a conclusdo, prima novamente
para reverter.

1.ENTER
Pode ser utilizado como confirmagdo.

PROGRAMAS INFORMATICOS

1. FUNGAO BASICA

A consola liga com um som prolongado e, depois, surge
o menu principal. O utiizador pode iniciar diretamente o
exercicio e premir (#)I(=) para gjustar aresisténcia.

Parareiniciar a consola a qualguer momento, mantenha o
botdo MODE (MODO) premido.

Cl‘dl‘dds
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2. MODO MANUAL (PO)

No menu principal, prima ENTER € o modo MANUAL PO

€ apresentado. Prima MODE (MODO) para destacar o

ecrd de tempo e prima (#)(=) para ajustar e definir o valor.
Prima MODE (MODO) para mudar para outras funcdes
CALORIES/DISTANCE/PULSE (CALORIAS/DISTANCIA/
PULSACAQ) e prima (#)I(=) para ajustar. Quando as
definicdes estiverem concluidas, os utilizadores podem iniciar
0 exercicio e comega a contagem decrescente dos valores
(exceto ritmo cardiaco).

Quando o valor da fungdo definido (exceto ritmo cardiaco)
chega a0, ouve-se um sinal sonoro, o valor da fungdo
correspondente &€ apresentado e a consola € reiniciada apds
dez segundos.

Pode premir os botdes (#)(=) para fazer o gjuste nos 16 niveis
de resisténcia a qualguer momento durante o periodo
de treino.

3. MODO DE PROGRAMA PREDEFINIDO (P1-P12)

No menu principal, prima ENTER e o modo MANUAL PO

€ apresentado. Depois, prima (#)I(=) para selecionar um
programa predefinido (P1=P12). Prima MODE (MODO) e
(*)/(-) para definir os valores. Quando as definicdes estiverem
concluidas, o utilizador pode iniciar o exercicio e comega a
contagem decrescente de todos os valores (exceto

ritmo cardiaco).

Quando os valores da fungdo definidos (exceto ritmo
cardiaco) chegam a 0, ouve-se um sinal sonoro, o valor

da fungdo correspondente & apresentado e a consola é
reinicioada apds dez segundos.

Para o treino, os utllizadores podem escolher entre

12 programass predefinidos de acordo com as suas
necessidades individuais. Durante o periodo de treino,
podem premir (#)/(=) para alterar a resisténcia no programa
predefinido a qualguer momento.

4. MODO DE RECUPERAGCAO

Para esta fungdo, utilize uma correia de peito para monitorizar
O ritmo cardiaco.

Certifique-se de que a correia de peito esta fixa e bem
colocada abaixo dos peitorais. Quando a correia de peito
esta no devido lugar, a consola deteta-a e surge uma

leitura najanela de pulsagdo. Depois, prima RECOVERY
(RECUPERACAO) parainiciar o teste. Depois de a consola
fazer a contagem decrescente durante 60 segundos, €
apresentado o nivel de recuperacdo F1=F6. Consulte a tabela
abaixo para obter os resultados:

GRAUS DE RECUPERAGCAO
DA FORMA FiSICA

RESULTADO

Durante o exercicio, € possivel premir RECOVERY
(RECUPERACAO) a qualquer momento para testar o nivel
de recuperagdo.

NOTA: correia de peito para monitorizar o ritmo cardiaco
incluida. A leitura surge na janela de pulsagdo quando ativada.

Utllize o dispositivo em contacto com a pele mesmo abaixo
do peito. Ajuste as correias e certifique-se de que a tampa da
piha esta virada para dentro.
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Se a pele do peito estiver demasiado seca ou se 0s pelos do
peito forem muito densos, as leituras podem ndo ser precisas.
Ajuste em conformidade.

Em caso de utilizacdo de Thora por dia, a pilha (CR2032 x 1)
durara até 10 meses. Ao substituir a pilha, certifique-se de que
o lado positivo estd virado para cima.

O monitor de pulsagdes € um guia de cardter meramente
indicativo e ndo deve ser utilizado para monitorizagdo nem
fins médicos.

CONVERSAO DE MPH [ML] PARA KPH [KM]

No menu principal, prima continuamente RECOVERY

(RECU PERACAO) para aceder d interface de conversdo.
Selecione o sistema métrico (KM) ou imperial (ML), premindo (+)
ou (=). Depois, prima ENTER para confirmar e sair.

POUPANGA DE ENERGIA

Este produto possui um modo de poupanga de energia que
€ ativado quando a maqguina permanece inativa durante um
periodo de 4 minutos. Para reiniciar a maqguina basta premir
qualguer botdo.

BOTOES DA PEGA

Durante o exercicio, o utilizador tamibém pode ajustar o valor
daresisténcia, premindo os botdes (#) e (=) na barra da pega.

EMPARELHAMENTO DA CONSOLA COM OS BOTOES DA
PEGA

Remova a pilha do botdo da pega. Com a consola ligada,
prima simultaneamente os botdes UP (PARA CIMA) e

DOWN (PARA BAIXO) na barra dapega e insira a pilha. A luz
indicadora na pega acende. Prima o botdo DOWN (PARA
BAIXO) na pega. O sinal sonoro da consola soa uma vez e a
luz indicadora na pega desliga-se. A consola e a pega estdo
emparelhadas com sucesso.

NOTA: Mantenha a umidade longe do console.

42 R-2IX ROWER
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1. As pilhas ndo recarregdveis nGo devem ser
recarregadas.

2. NGo devem ser utilizadas pilhas de diferentes tipos
nem combinadas pilhas novas e usadas.

3. As pilhas devem ser colocadas respeitando a
respetiva polaridade.

4 As pilhas gastas devem ser retiradas do aparelho e
elminadas de forma segura.

5.Se o aparelho for armazenado sem ser utilizado
durante um longo periodo de tempo, as pilhas devem
ser removidas.

6. Os terminais de alimenta¢cdo ndo devem ser alvo de
curtos-circuitos.

7. Quando as baterias sdo substituidas, todos os dados
500 limpos e comecardo de 0.00 novamente.

8. Se a consolando responder ou apresentar
anomalias, retire as pilhas e volte a coloca-las apds

/ \V’
\

Y

L

NOTA: correia para peito para monitorizar o ritmo
cardiaco incluida. A leitura serd apresentada na janela
Pulse (Pulsagdo) quando esta estiver ativada.

Utllize o dispositivo encostado a pele, logo abaixo
do peito. Ajuste as correias e certifique-se de que o
compartimento da bateria estd virado para dentro.

Podem ndo ser apresentadas leituras precisas se a
pele do peito estiver demasiado seca ou se o pelo
do peito for demasiado denso. Ajuste conforme
necessario.

A pilha (CR2032 x 1) ird durar até 10 meses, se for utilizada
Thora por dia. Ao trocar de pilha, tenha em atencdo que
o lado + deve ficar virado para cima.

1. BEER

2. 85 MBS/ O RIEHIRR
3.ERE/EERTR

4. (-) v

R/ NHREEUE

5.MODE &z {#

BIINRES AR E IR TRT =
KIRICREFRER
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6. (+) 15K 10. RECOVERY /E RS
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7. SHMBITRE EREST REETRE]
1.ENTER iﬁﬁﬁg

8. Ih=E/fHRFRER

9. 117500 K EEE PR AIE)/ 2iB1TIR
HER
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1. EXI)EE BASIC FUNCTION

B[S, BFRSFFALBRIGSE, RAEHEAETRE. B
FRIEEFHRIE), REIER/(-) RyNEREERR IR/,

FHERHR, KRR, ERRTE.

2. Fift&z MANUAL MODE (P0)
EEFREEZRER, FMEPONS; BRER, i
(RERE/EEE/ DR SINMEUE) ZI(-) AR EE, =58

SER Bk BRI LRIz rEIR ERVTIEEEE
FriafIEs (OBMERRSD) .

SIRERYIIREEE (OBMERRIM) BIEEOE, HBISERR
Z, YNATIREEEINN, HERTFRER.

YIERERB A, AT LABERT & (+)ak (-5 AT PR IR/ (16ER).

3. FRig ST2fFIE PRESET PROGRAM MODE (P1-P12)
FEFREE, IHRER, FEXPONE, B (-} %
FEIgERFIERP1-P12; BIRELENM(-) #, IRES
H e ETNE BRI LAFHAE FrEREND
BEEETTIABIZT (OBKERRID) .

MIREMTIREEE (OBYERIM) BIEZE0E, HISSSIR
& WRATHREEEINIER, HHERTFRER.
FAFRIEEBHEENERK, A%k 12F e it T)l145,1)||1 2587
[B)PS, BERT AT LA (+)ak(-) 8 B KUFRIR B AR FR AR R DK/
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4. LFE{RE1EX, RECOVERY MODE
(FRLLINEE, BEME ORIT.

AT e A B ETE R T EB. (MEF TLluthE, B
FREMUZEOB A EOREN R, BIE OEK
SRR, BFERETIT60RE, SBRAPURKE
F1-F6ELR, MR THEAIRIEEER:

ILEREFR SR

EHEARENER,  "RE" BRI FLARORRES

i

TR RN, BFRENE, OREOSE
ANESE

EEMTH RIS FRIEZRR L, AR IR b= RS
8, 5—HE#N

SNERAIERR R K IR BB B AT, EISTTIALA HIEIRIE
. AR E.

ANERERIHE (CR2032 X 1) R EA—NIN\AY, aIF4esEA10D
B. BFEEHREDINE, +ImEe L.

DERETEENHSE, FTEATETREME.

PEEHNR MPH (ML)/KPH (KM)

EEAREE, KKZRECOVERYE, HAINRAEE, Bk
(EEE IR AHEERS, GRFERRER, RF
B,

THINEE

AREATRINEE, MRADHAERSE T TRERER
B, BHANTEEN, BXART, RIESRSHITFE
A LAMREER &,

FiniiE
FRFizatit, RIS FR_ERYINRSEREZEE AN,

BFRSFRECREA

EIRFERERE: BRER, BRREFWRLERN "I
wORE, A8, FRAPCBIR EAERIT=E,
BRFWER "R §, BFREISERN—FE, RIFRLERN
ERITEXR, BFRSFRECT A,

TEEL: W FRFITEHE

IFFEEE It SR FREE.

R SHIEEBEHT Bt A RE RS A,
FEIh IR IERFRRIRIEEA.

PRI EMNRF P T2,

YNRABREBEREIFIMAGER, NN
BN,

6. HEBIRFASIER,

7. WNIRE R, KIBIRATEEUE, EFA
0.00FF48.

v W=

oo

Rt R,

IREBFRIRBRNEERHIE, BE—5 TR

IR RN, BFRENE, OREOS

EEEL

ST RE RIS N RISAR £, AR F Rt

HEAER RSN

SNRBTEBR IR K IR E B AR, BISTIELHIE

s, B RERHINE.

YNERERH (CR2032 X 1) B K fEH—N\BT, ATF4E{EH

100 R. ST EERERAR R, +AEE L.
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1. FEXRT
2.BPM/HRC F4 A7 LA
3. IPERERTR

4. FH3 ()
HEEnEE T CRBLET

5. F—R

BHEDEZBERTZN, RI/YTFEA
hET, HLETDE, WoTcEIY—
ILEBAZ—KNLET,
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6. LI¥% (+)

BREDEZ LI TRELET

7. SPM (10 &V ) DANO—T8) /17
AJ—%&KR

8. 7Y hEHL RILFRR

9. BFfE500M / COUNTER TR

500MDEREEESDICH A B IFRE/AE A
rO—o%%

10. @18
DHBOBREZTANVES, TTLE
5, BOHIERICEYET,

1. AB
HEEELTESCEN TERT,

A1 —27075 A

1. B e

RVE—ZEAL. AV OBRNFAY, TOEXA
XZA—CAUEY, I —RBEZEEHZHRHZIEANT
&, (D) ZRLUTIERZRAGIZEN TERT,
V=N Z2BAZ—KrIBICIE, WOTE MODE(E—R)
ERLETTEZL,
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2. YZ1TILE—K (PO)

XA X Z1—OHT, ENTER(A D) Z3#HFE, MANUAL (
NZaTI))E—R PO AREMLET, MODE(E—R)
ZHL, BEARTE/NATANET, (V) 2RLTEZ
FEL. Y NLET, MODE (E—R) ZH L, b
(CALORIES (#0'J—)/DISTANCE ( 858 ) /PULSE ( ik
B))IHWEZ, #)/(-) ZRLTHEABLET, RENTTLE
% 1Y —EBERHDEN TEET, E(DABEZR
NVAAIURE I ENHBOET,

RESNMEEE (D HBER )N DI RE I Eh £
OC& 275, TH—A"5), WIS T2 HEEEA UEL, 108
%, AV=IDFBAZ—KNLET,

RL—=2J R, W2 TE (1)) KR ERUTIBDIE
RLARLOBEBHITHEN TEET,

3. Uy NSOYTLE—R (P1-P12)

XA X Z1—OHT, ENTER(AN) £33 &, MANUAL (
RZATIL)E—R POANRELET, TOE (+)/(-) LT

77Uty NTOT 54 (P1-P12) 2&IRLE T, MODE (E—
Ry (H/(-) ZMLT, BEZEYNLET, SRENTTLEE,

I—HY—EBZRODENTERT, TNTOME (OB
ER) D HIVRE I ENBHET,
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