




Design 

GEBRAUCHSANWEISUNG 

BILDSCHIRM 
Durch Drücken und Drehen der digitalen Krone 
kônnen Sie durch Daten wie Datum, 
Herzfrequenz, Schritte, Entfernung, 
Kalorienverbrauch und Stockwerke blattern, 
Messungen wie Sauerstoffsattigungswert, 
Elektrokardiogramm und Trainingsmodus 
starten, Benachrichtigungen zu hohem, 
niedrigem oder unregelmar3igem Herzschlag 
sowie Smartphone-Benachrichtigungen 
erhalten und Einstellungen auf dem digitalen 
Display der Uhr vornehmen sowie die Uhr 
(Wecker, Timer, Stoppuhr) stellen. 

TRAININGSMODUS 
Starten Sie den Trainingsmodus, indem Sie die 
digitale Krone drücken und dann so lange 
drehen, bis Sie die gewünschte Aktivitat 
finden. Dann erneut drücken zum Auswahlen. 
Durch die Aktivierung des Trainingsmodus 
werden die kontinuierliche 
Herzfrequenzüberwachung sowie die 
Connected GPS-Funktion, Hôhenmesser und 
die Fitnessniveau-Beurteilung beim Laufen 
aktiviert. 

SAUERSTOFFSÂTTIGUNG 
Wahlen Sie den Modus, legen Sie lhre Finger 
auf die Vorderseite der Uhr und warten Sie 30 
Sekunden in Ruhe, ohne sich zu bewegen oder 
zu sprechen. 

ELEKTROKARDIOGRAMM 
Um ein EKG aufzuzeichnen, setzen Sie sich in 
Ruhe hin, drücken Sie die digitale Krone, 
scrollen Sie im Menü zur EKG-Funktion, 
drücken sie erneut und legen sie lhre Finger 30 
Sekunden lang auf die vordere Elektrode. 

WASSERDICHT 
Bis zu 50 m (5 ATM) 

MATERIALIEN 
Edelstahlgehause mit einem messinglackierten 
Zifferblatt, aufgesetzten Chromindexen, 
Guilloche-Zweitzifferblatt, Chromzeigern, 
Saphirglas und einem weichen, 
wasserabweisenden Armband aus 
Fluorelastomer. 

ARMBAND 
Armband aus Fluorelastomer für Handgelenke 
mit einem Umfang von 14-21 cm/ 5,5-8,2 in (38 
mm Modell).

MIT ÂRZTEN KONZIPIERT, VON EXPERTEN 
UNTERSTÜTZT 
ln Zusammenarbeit mit Kardiologen entwickelt 
und in klinische Studien einbezogen. 
ln Kürze: klinische Validierung. 

SENSOREN 

MEHRWELLENLÂNGEN-PPG 

Herz-Sensor 
Messungen zu Herzfrequenz und Herzrhythmus 
werden mit dem PPG-Sensor durchgeführt. 
Dieser misst anhand von Licht, das vom Blut 
und von der Haut reflektiert wird, 
Veranderungen des Blutflusses zu den Venen. 

Sp02-Sensor 
Diese nicht-invasive Methode emittiert eine 
Lichtwelle, die von den BlutgefaBen reflektiert 
wird, und absorbiert sie dann. Da die 
Sauerstoffsattigung Variationen in der Farbe 
des Blutes verursacht, bestimmt die Variation 
die SpO2-Messung. 

ELEKTRODEN 
3 Elektroden (1 auf der Vorderseite und 2 auf 
der Rückseite) zeichnen ein 
Elektrokardiogramm auf, um Vorhofflimmern, 
eine niedrige oder eine hohe Herzfrequenz zu 
erkennen. 

ABMESSUNGEN 
38 mm Modell: 38,4 mm Durchmesser (1,6"), 
13,2 mm Dicke (0,52"), 18 mm Armbandbreite 
(0,70"), 58 g (nur Uhr ohne Armband) 

VERPACKUNG GEWICHT UND 
ABMESSUNGEN 
182 x 115 x 46 mm 
195 g 

Weitere lnformationen zu unseren Produkten finden Sie unter 
www.withings.com 




