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C
H Uhrwerk mit Automatischer Aufziehfunktion

Eine mit automatischem Aufzug ausgestattete Armbanduhr erhält durch die Bewegung Ihres Handgelenks 
die Kraft, sich selbst aufzuziehen. Wird die Uhr an mehreren aufeinander folgenden Tagen nicht getragen, 
erschöpft sich die Gangreserve. Es wird empfohlen, eine stehengebliebene Uhr wieder von Hand 
aufzuziehen. Dazu die Krone nach rechts drehen, um die notwendige Gangreserve zu erzielen.

Es ist wichtig, dass die Armbanduhr der Größe Ihres Handgelenks angepasst wird. Bei einem zu lockeren 
Sitz kann sich die Uhr nicht mehr selbst aufziehen. Wenn Ihre Uhr vollständig aufgezogen ist, hat sie eine 
Gangreserve von ca. 38 Stunden.

Automatic  TY2723 / TY2542

1. Um die Zeitmessung zu beginnen, 
drehen Sie die Krone 15-20 Mal im 
Uhrzeigersinn in Position 1.

2. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 
heraus und drehen Sie diese nach 
rechts, um die Uhrzeit einzustellen. 
Drücken Sie die Krone wieder in die 
Position 1.

SEKUNDEN
TY2723

GANGRESERVE

SEKUNDEN

TY2542

Automatic  TY2527

1. Um die Zeitmessung zu beginnen, drehen Sie die Krone 
15-20 Mal im Uhrzeigersinn in Position 1.

2. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus und drehen Sie 
diese nach rechts, um die Uhrzeit einzustellen. Drücken Sie 
die Krone wieder in die Position 1.

3. Drücken Sie A zum Einstellen des Wochentages.
4. Drücken Sie B zum Einstellen des Datums.
5. Drücken Sie C zum Einstellen des Monats.

Hinweis: Mit jedem Klicken der Tasten bewegt sich der wert um eine stelle nach vorne.

C

B

A

MONAT

DATUM

TAG
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Zurückstellen des Datums mit der Sweep-Funktion  VD86A
Uhrzeit und Datum einstellen
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 3 heraus und drehen Sie diese nach 

rechts, um den Wochentag einzustellen. Der Zeiger links oben zeigt 
den Wochentag an und stellt sich am Ende der Woche automatisch 
auf „M“ zurück.

2. Lassen Sie die Krone auf Position 3 und drehen Sie die Zeiger auf die 
gewünschte Uhrzeit (achten Sie dabei auf die richtige Einstellung von 
AM (vormittags)/PM (nachmittags).

3. Drücken Sie die Krone wieder in die Stellung 1.
4. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus und drehen Sie diese nach links, um das Datum einzustellen.
5. Drücken Sie die Krone wieder in die Stellung 1.

Multifunktionsuhr mit zwei Augen  6P25
Datum einstellen
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
2. Drehen Sie die Krone nach links, um das Datum einzustellen.

Datum und Uhrzeit einstellen
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 3 heraus, um die Uhrzeit einzustellen.
2. Drehen Sie die Krone nach rechts, um den Stunden- und Minutenzeiger 

einzustellen. Der Zeiger, der die Wochentage anzeigt, bewegt sich mit. 
Drehen Sie weiter an der Aufzugskrone, bis der richtige Tag eingestellt ist.

3. Drücken Sie die Krone wieder in die Stellung 1.

TAG

DATUM

Automatik  TY2510
1. 1. Zum Start der Zeitmessung bitte die Krone im Uhrzeigersinn 15 bis 20 Mal 

in Position 1 drehen.
2. Ziehen Sie die Krone zu Position 2 heraus. Drehen Sie diese gegen den 

Uhrzeigersinn, um die Stundenanzeige in Zeitzone 2 zu stellen.
 BeMerKung: Die stunden- und Minutenzeiger der Zeitzone 1 drehen sich 

hierbei ebenfalls.
3. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Stunden- und Minutenzeiger in 

Zeitzone 1 zu stellen.
 BeMerKung: Der Minutenzeiger der Zeitzone 2 dreht sich hierbei ebenfalls.
4.  Stellen Sie die Krone auf Position 1 zurück.

ZEITZONE 2
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3 Eye  VX3J
(1 Krone)

Einstellen des Datums
1.  Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.  Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um den Datumszeiger zu verstellen.
3.  Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Einstellen des Datums und der Uhrzeit
1.  Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.  Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um den Stunden- und Minutenzeiger zu verstellen. Der Zeiger, der die 

wochentage anzeigt, bewegt sich ebenfalls mit dem stunden- und Minutenzeiger. Fahren sie mit dem 
Drehen fort, bis der gewünschte Tag erreicht ist.

Einstellen der 24-Stunden Anzeige
Der 24-Stunden-Zeiger bewegt sich entsprechend dem Stunden- und Minutenzeiger. Wenn Sie die Uhrzeit 
einstellen, vergewissern Sie sich, daß der 24-Stunden-Zeiger richtig gestellt ist.

DATUM

TAG

24 STUNDEN

Multifunktion  VX3R / VX3RE

Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
2. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Zeit einzustellen.
3. Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.
Hinweis: Der 24-stundenzeiger bewegt sich entsprechend dem 
stunden- und Minutenzeiger. wenn sie die uhrzeit einstellen, 
vergewissern sie sich, dass der 24-stundenzeiger richtig eingestellt ist.

Datumseinstellung
1. Ziehen Sie die Krone auf die Position 3 heraus. Die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn drehen, um das 

Datum einzustellen.
2. Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

24 STUNDEN

DATUM
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Chronograph – Stoppuhr  VD54 (mit Datumsanzeige – VD53, VD53B)
(1 Krone / 2 Drücker)

Einstellen der Zeit und des Datums
1. Bevor Sie die Uhrzeit einstellen, muss der Chronograph in der 12:00 Uhr Position (Null Position) stehen 

und gestoppt sein.
2. Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
3. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn bis das gewünschte Datum im Fenster angezeigt wird.
4. Ziehen Sie die Krone auf die Position 3 heraus wenn der Sekundenzeiger auf der 12:00 Uhr Position steht.
5. Drehen Sie die Krone um die Zeit einzustellen.
 AnMerKung: Die 24 stunden Anzeige bewegt sich abhängig vom stunden- und Minutenzeiger. 

wenn sie die Zeit einstellen, überprüfen sie bitte ob die 24 stunden Anzeige richtig eingestellt ist.
6. Stellen Sie die Krone zurück auf Position 1.
 AnMerKung: Betätigen sie die Drücker nicht, wenn die Krone auf Position 2 ist. Ansonsten werden 

sich die Zeiger des Chronographen bewegen.

Chronograph
1. Drücken Sie A um den Chronographen zu starten / stoppen.
2. Drücken Sie B um den Chronographen wieder auf 0 zu stellen.

Zwischenzeit
1. Drücken Sie B während der Chronograph läuft.
2. Drücken Sie wieder B um zur Chronographenfunktion zurück zu kehren.
3. Drücken Sie A um die Zeitmessung zu beenden.
4. Drücken Sie B um zurück zu setzen.

Chronographen zurücksetzen
1. Wenn eine der Chronographenzeiger nicht auf der Null Position steht, ziehen Sie die Krone auf Position 

3 heraus.
2. Drücken Sie A um die Zeiger im Uhrzeigersinn zu bewegen, drücken Sie B um die Zeiger gegen den 

Uhrzeigersinn zu bewegen.
3. Stellen Sie die Krone zurück auf Position 1.

A

B

24 STUNDEN ANZEIGE
MINUTENZEIGER

SEKUNDENZEIGER
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Chronograph Stoppuhr  VD57 (VD55, Kein Datum)
(1 Krone / 2 Drücker)

Einstellen der Uhrzeit
1. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2. Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um die Zeit einzustellen.
3. Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1, um die Uhr zu starten.

Gebrauch der Stoppuhr
1. Drücken Sie Knopf A, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.
2. Drücken Sie Knopf B, um die Zwischenzeit zu nehmen und die Uhr auf „0“ zu stellen.

Justieren der Stoppuhr Zeiger
1. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2. Drücken Sie Knopf A, um den 1/10 Sekundenzeiger auf „0“ zu stellen.
3. Drücken Sie Knopf B, um den Sekunden- und Minutenzeiger auf „0“ zu stellen. Die Zeiger bewegen sich 

nur im Uhrzeigersinn.
4. Mit jeder Betätigung der Knöpfe A und B bewegen sich die Zeiger um eine Position. Sie bewegen sich 

schneller, wenn die Knöpfe anhaltend gedrückt werden.

AnMerKung: sollten sich die Zeiger der stoppuhr fehlerhaft bewegen, drücken sie Knopf A und B 
gleichzeitig für mind. 2 sekunden. werden die Knöpfe losgelassen, bewegen sich die sekunden- und 
1/10 sekundenzeiger der stoppuhr in die nullstellung. Dies zeigt an, daß der interne Kreislauf auf „0“ 
gestellt wurde.

Einstellen des Datums (Nur bei einigen Modellen)
1. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2. Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, bis das gewünschte Datum im Fenster angezeigt wird.
3. Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

A

B

MINUTENZEIGER

SEKUNDENZEIGER

1/10 SEKUNDENZEIGER
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Stoppuhr  JS50

Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
2. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Zeit einzustellen.
Hinweis: Der 24-stundenzeiger bewegt sich entsprechend dem stunden- und Minutenzeiger. wenn sie 
die uhrzeit einstellen, vergewissern sie sich, dass der 24-stundenzeiger richtig eingestellt ist.
3. Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

Bedienung der Stoppuhr
1. Drücken Sie A, um die Stoppuhr zu starten oder zu stoppen.
2. Drücken Sie B, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
Hinweis: Die stoppuhr stoppt automatisch nach einer ununterbrochenen Laufzeit von 30 Minuten.

Stoppuhr auf Null zurücksetzen
1. Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
2. Auf A drücken, um den zweiten Zeiger auf 12.00 Uhr (Nullposition) zu bewegen. Jedes Drücken bewegt 

den Sekundenzeiger der Stoppuhr eine Stelle weiter. Halten Sie A gedrückt, um die Werte schnell zu 
durchlaufen.

Hinweis: Der Minutenzeiger der stoppuhr ist mit dem zweiten Zeiger der stoppuhr synchronisiert.
3. Sobald sich beide Zeiger auf der Nullposition befinden, die Zeit zurücksetzen und die Krone wieder auf 

Position 1 zurückdrücken.

A

B
SEKUNDE

MINUTE

24-STUNDENZEIGER



42

Internationale Uhrzeit

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie die Taste B für EL.
2. Drücken Sie die Taste C, um den 

stündlichen Ton ein- bzw. auszuschalten.
3. Drücken Sie die Taste D, um DST für die 

gewählte Stadt ein- bzw. auszuschalten.
4. Nach 60 Sekunden ohne Tastenbestätigung wird die normale Zeitanzeige wiederhergestellt. Dies 

geschieht unabhängig vom aktuellen Modus und der aktuellen Einstellung.

Zeit- und Kalendermodus
1. Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Stundenanzeige blinkt.
2. Drücken Sie die Taste C, um die 12-/24-Stunden-Einstellung zu wählen.
3. Drücken Sie Taste A, um die Sekunden-, Minuten-, Stunden-, Jahres-, Monats-, Tages- und 

Stadteinstellung zu wählen bzw. zu ändern.

C

D

B

A

C

D

B

A

Fuel Ana-Digi Modul

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um zwischen 

dem 12/24 Stundenformat 
umzuschalten.

2. Drücken Sie B, um den 
Anzeigemodus zu wechseln. Die Sequenz des Anzeigemodus ist Uhrzeit, 
Kalender und Sekunden.

Uhrzeit/Kalender einstellen
1. Halten Sie in einem beliebigen Anzeigemodus A gedrückt, um in den Einstellmodus zu wechseln. Die 

Jahreszahl beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen. Halten Sie B gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
3. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Die Einstellsequenz ist: Jahr, Monat, Datum, Stunde, Minute.
5. Nach Einstellung der Minuten oder wenn 30 Sekunden lang kein Drücker betätigt wird, kehrt die Uhr 

automatisch wieder in den Anzeigemodus zurück.

Hinweis: Beim einstellen der stunde werden die werte im 24-stundenformat angezeigt.

B

A

B

A
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4. Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den Zahlenwert 
zu senken.

5. Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Internationale Uhrzeit
1. Drücken Sie die Taste A, um in den Zeitmodus zu wählen.
2. Drücken Sie die Taste C, um die Stadt zu wählen.
3. Drücken Sie die Taste D, um DST für die gewählte Stadt ein- bzw. auszuschalten.

Wörter Stadt Differenz
(Stunden) Wörter Stadt Differenz

(Stunden)

MDY
HNL
ANC
LAX
DEN
CHI
NYC
CCS
RIO
-2H
-1H
LON

Midway
Honolulu
Anchorage
Los Angeles
Denver
Chicago
New York
Caracas
Rio de Janeiro
-2H
-1H
London

-11 Stunden
-10 Stunden
-9 Stunden
-8 Stunden
-7 Stunden
-6 Stunden
-5 Stunden
-4 Stunden
-3 Stunden
-2 Stunden
-1 Stunde
0 Stunden

PAR
CAI
MOW
DXB
KHI
DAC
BKK
HKG
TYO
SYD
NOU
AKL

Paris
Cairo
Moscow
Dubai
Karachi
Dacca
Bangkok
Hong Kong
Tokyo
Sydney
Noumea
Auchland

+1 Stunde
+2 Stunden
+3 Stunden
+4 Stunden
+5 Stunden
+6 Stunden
+7 Stunden
+8 Stunden
+9 Stunden
+10 Stunden
+11 Stunden
+12 Stunden

Weckereinstellung (3 Wecktöne)
1. Drücken Sie die Taste A, um den Weckermodus zu wählen.
2. Drücken Sie die Taste C, um die Wecktöne durchzublättern.
3. Drücken Sie die Taste D, um die Weckerfunktion ein- bzw. auszuschalten.
4. Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Minuteneinstellung blinkt.
5. Drücken Sie die Taste A, um die Stunden- und Minuteneinstellung zu wählen.
6. Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den Zahlenwert 

zu senken. Das Ändern der Einstellung aktiviert automatisch die Weckerfunktion.
7. Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Zeitmessermodus
1. Drücken Sie die Taste A, um den Zeitmessermodus (STW) zu wählen.
2. Drücken Sie die Taste C, um den Zeitmesser zu starten; drücken Sie die Taste D, um ihn anzuhalten.
3. Drücken Sie die Taste D, um den angehaltenen Zeitmesser zurückzusetzen.
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Rundenzählung
1. Drücken Sie die Taste C, während der Zeitmesser läuft (Aufzeichnung von bis zu 20 Runden).
2. Drücken Sie die Taste D, um die Zeitmessung abzuschließen.
3. Drücken Sie die Taste A, um die Rundenergebnisse (TOT) abzurufen, wenn Daten im Zeitmesser 

gespeichert sind (bis an 20 Rundenergebnisse).
4. Drücken Sie die Taste C, um das nächste Rundenergebnis anzuzeigen; drücken Sie die Taste D, um das 

vorherige Ergebnis anzuzeigen.
5. Aktivieren Sie den normalen Zeitmessermodus. Drücken Sie die Taste D, um ihn auf Null zurückzusetzen.

Countdown-Zeitgeber
1. Drücken Sie die Taste A, um in den Zeitgebermodus zu wechseln.
2. Drücken Sie die Taste C, um den Zeitgeber zu starten/anzuhalten.
3. Drücken Sie die Taste D, um den angehaltenen Zeitgeber zurückzusetzen. Der Zeitgeber zeigt lauter 

Nullen an, bevor er neu gestartet wird.
4. Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Sekundeneinstellung blinkt.
5. Drücken Sie die Taste A, um die Sekunden-, Minuten- und Stundeneinstellung zu wählen.
6. Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den 

Zahlenwert zu senken.
7. Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Analog/Digital-Herrenarmbanduhr mit Sekundenraster

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um zwischen dem 12/24-Stundenformat umzuschalten.
2. Drücken Sie B, um zwischen Uhrzeit- und Datumsanzeige zu wechseln.

Uhrzeit/Kalender einstellen
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige A gedrückt, um in den 

Einstellmodus zu wechseln. Die Stunde beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie B, um den Wert zu erhöhen. Halten Sie B gedrückt, um 

die Werte schnell zu durchlaufen.
Hinweis: Beim einstellen der Minuten werden die sekunden bei jedem 

Drücken von B auf „0“ zurückgesetzt.
3. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Einstellsequenz: AM/PM Stunden (0.00 h bis 12.00 Uhr/12.00h bis 24.00 h), Minuten, Monat, Datum, 

Wochentag.
5. Drücken Sie A, um den Einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: wird 60 sekunden lang kein Drücker betätigt, erscheint automatisch die standard-Zeitanzeige.

B

A



45

Ana-Digi  ZAD52-F

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um den Modus zu wechseln. Die Modusreihenfolge ist Uhrzeit, Datum, Chronograph.
2. Drücken Sie C, um zwischen dem 12/24-Stundenformat hin- und herzuschalten.
Hinweis: wird in einem beliebigen einstellmodus 1 Minute lang kein Drücker betätigt, werden alle 
einstellungen gespeichert und die einstellung kehrt automatisch in den standard-Zeitanzeigemodus zurück.

Einstellen von Uhrzeit und Kalenderdatum
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige B 3 Sekunden lang gedrückt. Die Stundenanzeige beginnt zu 

blinken.
2. Drücken Sie C, um den Stundenwert zu erhöhen; drücken Sie D, um den Stundenwert zu reduzieren. 

Halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu erhöhen, oder D, um die Werte schnell zu reduzieren.
3. Drücken Sie B, um zur Minuteneinstellung weiterzugehen.
4. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; drücken Sie D, um den Wert zu reduzieren. Halten Sie C 

gedrückt, um die Werte schnell zu erhöhen, oder D, um die Werte schnell zu reduzieren.
5. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert zu gelangen.
6. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde, Minute, Jahr, Monat, Datum.
7. Drücken Sie B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Chronographenmodus
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten und D, um diesen zu stoppen.
3. Drücken Sie D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen.

B

A

C

D
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Ana-Digi  FL1331A

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A oder B für die BELEUCHTUNG.
2. Halten Sie A oder B 2 Sekunden lang gedrückt, um die Digitalanzeige 

auszuschalten. Drücken Sie einen beliebigen Drücker, um eine ausgeschaltete 
Anzeige einzuschalten.

3. Drücken Sie C, um zwischen dem 12/24-Stundenformat hin- und 
herzuschalten. In der Anzeige wird für das 12-Stundenformat „AM“ oder „PM“ 
angezeigt.

4. Drücken Sie D, um den Modus zu ändern. Die Modusreihenfolge ist Uhrzeit, Datum, Chronograph, Alarm.
Hinweis: wird in einem beliebigen einstellmodus 30 Minuten lang kein Drücker betätigt, werden alle 
einstellungen gespeichert und die einstellung kehrt automatisch in den Anzeigemodus zurück.

Einstellen von Uhrzeit und Kalenderdatum
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige oder in der Kalenderanzeige C 2 Sekunden lang gedrückt. Die 

Jahreszahl beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
3. Drücken Sie C, um zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Jahr, Monat, Datum, Stunde, Minute, Sekunden.
5. Drücken Sie C, um den Einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: Der wochentag wird beim Verlassen des einstellmodus automatisch aktualisiert.

Chronographenmodus
1. Drücken Sie D, um in den Chronographenmodus zu wechseln.
2. Halten Sie D 2 Sekunden lang gedrückt, um den Chronographen auf Null zurückzusetzen.
3. Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten/stoppen.
4. Drücken Sie D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen.

Weckmodus
1. Drücken Sie D, um in den Weckmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um den Weckruf/Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.
3. Der Weckton ertönt zu der eingestellten Zeit 20 Sekunden lang; drücken Sie einen beliebigen Drücker, 

um den Wecker stumm zu schalten.

Weckereinstellung
1. Halten Sie im Weckmodus C 3 Sekunden lang gedrückt. Die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
3. Drücken Sie C, um den Wert einzustellen und zur Minuteneinstellung weiterzugehen.
4. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
5. Drücken Sie C, um den Einstellmodus zu verlassen.

C

D

B

A
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10 Half Digit Digital  FL145, FL186

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um den Modus zu wechseln.
2. Drücken Sie B für EL.
3. Drücken Sie C, um zwischen dem 12/24 Stundenformat 

umzuschalten.
4. Drücken Sie D, um den Weck-/Alarmton auszuschalten.

Uhrzeit/Kalender einstellen
1. Drücken Sie in der Standard-Zeitanzeige dreimal A, um in den Einstellmodus zu wechseln. Die 

Sekundeneinstellung blinkt.
2. Drücken Sie C, um die Sekunden auf Null zurückzusetzen.
3. Drücken Sie D, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie dann C gedrückt, um die Werte schnell zu 

durchlaufen. Drücken Sie D, um jeden Einstellwert einzustellen.
5. Die Einstellsequenz ist: Sekunden, Stunde, Minuten, Monat, Datum, Wochentag.
6. Drücken Sie A, um den Einstellmodus zu verlassen.

Weckereinstellung
1. Drücken Sie A, um in den Alarm-/Weckmodus (AL) zu wechseln.
2. Halten Sie C gedrückt, um den Weckruf zu testen.
3. Drücken Sie C, um den Weckruf/Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.
4. Drücken Sie D, um in den Einstellmodus zu wechseln; die Stunde beginnt zu blinken.
5. Drücken Sie C, um den Wert einzustellen; halten Sie dann C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
6. Drücken Sie D, um die Stunde und Minuten einzustellen.
7. Nach Einstellung der Minuten wird der Einstellmodus automatisch beendet. 

Chronographenmodus
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus (ST) zu wechseln.
2. Zum Starten/Stoppen des Chronographen drücken Sie C.
3. Drücken Sie D, um den Chronographen zurückzusetzen (während der Chronograph nicht läuft).

Zwischenzeit
1. Drücken Sie D, während der Chronograph läuft.
2. Drücken Sie die Taste D abermals, um zum Zeitmesser zurückzukehren.
3. Drücken Sie die Taste C, um die Zeitmessung abzuschließen.
4. Drücken Sie die Taste D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen.

C

D

B

A
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Digital  MLG-017

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um den Modus zu 

wechseln. Die Modusreihenfolge ist 
Uhrzeit, Wecker, Zeitzone 2, Stoppuhr und 
Chronograph.

2. Drücken Sie B für BELEUCHTUNG.
Hinweis: sie können in jedem 
einstellmodus jederzeit D drücken, um den 
einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: wird in einem beliebigen einstellmodus 2 Minuten lang kein Drücker betätigt, werden alle 
einstellungen gespeichert und die einstellung kehrt automatisch in den Anzeigemodus zurück.

Einstellen von Uhrzeit und Kalenderdatum
1. Drücken Sie D in der Standard-Zeitanzeige. Die Sekunden beginnen zu blinken.
2. Drücken Sie C, um die Sekunden auf Null zurückzusetzen.
3. Drücken Sie A, um zur Stundeneinstellung weiterzugehen.
4. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
5. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
6. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Sekunden, Stunde, Minute, Jahr, Monat und Datum.
7. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: Der wochentag wird beim Verlassen des Zeiteinstellmodus automatisch aktualisiert.
Hinweis: im Modus uhrzeit/Kalendereinstellung können sie jederzeit B drücken, um zwischen dem 
12/24-stundenformat umzuschalten.

Weckmodus
1. Drücken Sie A, um in den Weckmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie B, um den Weckruf/Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.

Weckereinstellung
1. Drücken Sie A, um in den Weckmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie D, um in den Einstellmodus zu gelangen; die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
3. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
4. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
5. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde, Minuten, Monat, Datum. Für tägliche Weckrufe Monat und 

Datum auf „----“ einstellen.
6. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.

D

C

A

B
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Zeitzone 2
1. Drücken Sie A, um zu Zeitzone 2 zu wechseln.
Hinweis: in der Zeitzone-2-Anzeige wird die standard-uhrzeit im unteren Abschnitt der Anzeige angezeigt.
2. Drücken Sie D, um in den Einstellmodus zu gelangen; die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
3. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
4. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zur Minuteneinstellung weiterzugehen.
5. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
6. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: im Modus Zeitzone 2 können sie jederzeit B drücken, um zwischen dem 12/ 
24-stundenformat hin- und herzuschalten.

Countdown-Stoppuhr
1. Drücken Sie A, um in den Stoppuhrmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.
3. Drücken Sie B, um den Countdown zu löschen und die Stoppuhr zurückzusetzen.

Stoppuhr-Einstellung
1. Drücken Sie D, um in den Einstellmodus zu gelangen; die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie C gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
3. Drücken Sie A, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde, Minuten, Sekunden.
5. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.
Hinweis: im einstellmodus können sie jederzeit B drücken, um das automatische Zurücksetzen zu 
aktivieren oder zu deaktivieren. wenn automatisches Zurücksetzen aktiviert ist, startet die stoppuhr 
automatisch neu, wenn null erreicht wird.

Chronographenmodus
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten/stoppen.
3. Drücken Sie B, um den Chronographen auf Null zurückzusetzen.

Zwischenzeit
1. Zum Ablesen einer Zwischenzeit drücken Sie B. Hierbei läuft die Zeitmessung im Hintergrund weiter.
2. Drücken Sie erneut B, um zur Chronograph-Funktion zurückzukehren.
3. Drücken Sie C, um die Zeitmessung abzuschließen.
4. Drücken Sie B, um den Chronographen auf Null zurückzusetzen.
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Digital  MLL-020

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie B für BELEUCHTUNG.
3. Halten Sie C gedrückt, um das Datum anzuzeigen.
4. Halten Sie zunächst C gedrückt und drücken Sie dann D, um 

zwischen dem Monats-/Datumsformat hin- und herzuschalten.
5. Halten Sie D gedrückt, um die Weckzeit anzuzeigen.
6. Halten Sie zunächst D gedrückt und drücken Sie dann A, um 

zwischen dem 12- und 24-Stunden-Format hin- und herzuschalten.
Hinweis: sie können in jedem beliebigen einstellmodus jederzeit A drücken, um den einstellmodus 
zu verlassen.

Einstellen von Uhrzeit und Kalenderdatum
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige A 3 Sekunden lang gedrückt und drücken Sie dann A erneut. Die 

Dienstag-Markierung und die Sekunden-Stellen beginnen zu blinken.
2. Drücken Sie D, um die Sekunden auf Null zurückzusetzen.
3. Drücken Sie C, um zur Minuteneinstellung weiterzugehen.
4. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
5. Drücken Sie C, um zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
6. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Sekunden, Minuten, Stunde, Monat, Datum, Wochentag.
7. Drücken Sie A zum Verlassen des Einstellmodus.

Weckmodus
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige D gedrückt und drücken Sie dann C, um den Weckruf/

Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.
2. Der Weckton ertönt zu der eingestellten Zeit 30 Sekunden lang; drücken Sie D, um den Wecker stumm 

zu schalten.
3. Zum Testen der Weckfunktion halten Sie C und D gleichzeitig gedrückt. Der Weckruf ertönt.

Weckereinstellung
1. Halten Sie in der Standard-Zeitanzeige A 3 Sekunden lang gedrückt. Die Montag-Markierung und die 

Stundenanzeige beginnen zu blinken.
2. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
3. Drücken Sie C, um den Wert einzustellen und zur Minuteneinstellung weiterzugehen.
4. Drücken Sie D, um den Wert zu erhöhen; halten Sie D gedrückt, um die Werte schnell zu durchlaufen.
5. Drücken Sie A zum Verlassen des Einstellmodus.

DA

CB



51

Chronographenmodus
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten/stoppen.
3. Drücken Sie D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen.

Zwischenzeit
1. Zum Ablesen einer Zwischenzeit drücken Sie D. Hierbei läuft die Zeitmessung im Hintergrund weiter.
2. Drücken Sie D abermals, um zum Chronographen zurückzukehren.
3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2, um mehrere Zwischenzeiten zu messen.
4. Drücken Sie C, um die Zeitmessung abzuschließen.
5. Drücken Sie D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen.

Digital  MLL-004

Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um den Monat/das Datum 3 Sekunden lang anzuzeigen.
2. Drücken Sie A zweimal (oder einmal, wenn das Datum angezeigt ist), um die Sekunden anzuzeigen. 

Drücken Sie A erneut, um zur Standard-Zeitanzeige zurückzukehren.

Einstellen von Uhrzeit und Datum
1. Drücken Sie in der Standard-Zeitanzeige zweimal B, um in den Einstellmodus zu  wechseln. Der Monat 

wird angezeigt.
2. Drücken Sie A, um den Wert zu erhöhen.
3. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen und zur nächsten Einstellung weiterzugehen.
4. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Monat, Datum, Stunde, Minute.
5. Drücken Sie B, um den Einstellmodus zu verlassen; drücken Sie A, um die Uhr zu aktivieren.
Hinweis: in der standard-Zeitanzeige blinkt der Doppelpunkt zwischen stunde und Minuten, um darauf 
hinzuweisen, dass die uhr aktiviert ist.

A

B
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Übersicht Über die Wassertauglichkeit

Kennzeichnung Wassertauglichkeit

Wassergeschützt 
bis

Kennzeichnung 
auf dem 

Gehäuseboden

Schweiss, 
Leichter 
Regen, 

usw.

Duschen,
usw.

Schwimmen,
usw.

Schnorcheln 
(Tauchen ohne

Sauerstoffgerät)

Beschrelburg der 
Wassertauglickeit

- - nein ne in ne in ne in

Nicht 
wassergeschützt! 

Darf nicht mit 
Wasser in 
Berührung 
kommen.

Wassergeschützt
30m (3 bar) 3 ATM JA ne in ne in ne in

Im Alltag 
vorkommende 

normale Kontakte 
mit Wasser.

Wassergeschützt
50m (5 bar) 5 ATM JA JA ne in ne in

Geeignet zum 
Baden, kann 

aber nicht beim 
Schwimmen odor 
Tauchen getragen 

werden.

Wassergeschützt
100m-200m

(10 bar-20 bar)

10 ATM-
20 ATM JA JA JA JA Verträgt 

Schnorcheln.

Wichtig: Die Krone immer in die normale Position stellen und unter Wasser nicht herausziehen. 
Verschlußschraubenkronen vollständig anziehen.

• Reinigen Sie Ihre Uhr nur mit einem weichen Tuch und Wasser. Tauchen Sie Ihre Uhr nicht ins Wasser, 
es sei denn, sie ist wasserdicht (siehe Gehäuseboden).

• Uhrengehäuse und Armband, nachdem sie mit Salzwasser in Berührung waren, unter dem Wasserkran 
abspülen und mit einem weichen Tuch abtrocknen.

• Metallarmbänder sollten regelmäßig gereinigt werden, damit sie immer gut aussehen. Verwenden Sie eine 
weiche Bürste und eine milde Seifenlösung. Danach mit einem weichen Tuch gründlich abtrocknen.


