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Der Gewichtsplattenhalter hat
eine abnehmbare Hulle am Beincurler
und ist somit geeignet fur
Gewichtsscheiben mit einem
Durchmesser von 25mm und 50mm.
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Mit der Funktion "Scan to Train™
bietet die Trainingsbank detaillierte
Ubungen, die Ihnen Unterstutzung
bei lhrem Training bieten. Scannen Sie
hierzu einfach den QR-Code fur
detaillierte Trainingsvideos.
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