
DIGITALES UHRWERK
SPRINT

BEDIENUNGSANLEITUNG

SPRINT Uhr

USB Kabel Rechte hand Zu locker

Linke Hand Perfekt

9.1 Stoppuhr
Die Stoppuhr kann in Einzelstoppuhr und Rundenstoppuhr unterteilt werden. Das Maximum der 
Stoppuhr Messung beträgt 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden.
9.1.1 Einzelne Stoppuhr
Die Einzelstoppuhr kann zur Messung der Laufdauer eines Athleten verwendet werden.
Im Stoppuhrmodus starten, stoppen und starten Sie die Stoppuhr mit [E] neu. Wenn der Zeitmesser 
stoppt, Halten Sie [D] gedrückt, um zu speichern und zurückzusetzen.

9.1.2. Rundenstoppuhr 

Während des Laufens oder Rennens auf der Rennstrecke können Sie mit der Rundenstoppuhr jede 
Rundendauer messen. Drücken Sie [E], um die Stoppuhr zu starten. Drücken Sie [D], wenn Sie eine Runde 
fahren, zeigt die Uhr die Rundendaten an (Rundenzeit und Zwischenzeit). (Die Uhr zeigt 2 Sekunden lang 
<LAP> an und zeigt dann Kalorien & Durchschnitt Herzfrequenz, maximale Herzfrequenz & Tempo, 
Schritte & Distanz für 6 Sekunden, kehrt dann automatisch zurück zu die Ansicht der laufenden Stoppuhr).

9. LAUFENDER MODUS

 

Die Dauer eines einmaligen Aufladens hängt davon ab, wie und unter welchen Bedingungen Sie Ihre 
Uhr benutzen. Niedrige Temperaturen verkürzen zum Beispiel die Dauer einer einzelnen Ladung. Im 
Allgemeinen nimmt die Kapazität von der wiederaufladbaren Batterie mit der Zeit ab.
Wenn der Ladezustand sehr niedrig ist, wechselt Ihre Uhr in einen Modus mit geringer Leistung und 
das Batteriesymbol           wird angezeigt. 
Im Energiesparmodus sind einige Funktionen (wie Herzfrequenzmessung, 
Schlafüberwachung, Betriebsmodus, etc.) eingeschränkt.
Verwenden Sie das mitgelieferte USB-Kabel zum Aufladen Ihrer Uhr. Sobald der Batteriestand hoch 
genug ist, wird die Uhr aus dem Niedrigleistungsmodus aufgeweckt.
Laden Sie die Uhrenbatterie mindestens 2-3 Stunden lang vollständig auf.

Drücken Sie im Zeitmodus [B], um durch den Laufmodus, den Timer-Modus, den Tagesdatenmodus 
und die Laufdaten zu schalten.  

INHALTSVERZEICHNIS

1. EINLEITUNG

2. FUNCTION

3. DRÜCKER 

Vielen Dank, dass Sie sich für die Sportuhr entschieden haben. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung 
vor dem Gebrauch sorgfältig durch, verstehen Sie die Funktion, Funktionsweise und Vorsichtsmaßna-
hmen des Produkts. Zusätzlich zu Zeit, Kalender, Stoppuhr, Alarm, Countdown kann diese Uhr Schritte 
überwachen, Distanz, Echtzeit-Herzfrequenz, Kalorien während des Trainings und automatische 
Speicherung der letzten 7 Trainingsdaten. Die werkseitig eingestellte Uhr befindet sich im Schlafstatus, 
Sie müssen den Schlafstatus entfernen (siehe Kapitel 13) vor der Anwendung. Laden Sie die Uhr 
rechtzeitig auf. Die Batterieleistung lässt nach, wenn die Spannung für längere Zeit zu niedrig ist.
Diese Uhr ist kein medizinisches Gerät. Die Daten der Schlaf- und Herzfrequenzmes-
sung dienen nur als Referenz.

7. VERWENDUNG DES SCHRITTZÄHLERS

7.1 Betrachten der Schritte
Drücken Sie im Zeitmodus [C] oder [D], um zur Anzeige der Anzahl der Schritte pro Tag zu wechseln. 
Der äußere Kreis der Schritt-Oberfläche zeigt den Fortschritt des Ziels der Schritte des Tages an. Der 
äußere Kreis besteht aus insgesamt 12 Gittern, wobei jede Zelle 8,33 % darstellt. Wenn alle 12 Gitter 
angezeigt werden, übersteigt die Anzahl der Schritte des Tages das Schrittziel.
Jeden Tag um Mitternacht stellt sich der Schrittzähler automatisch zurück.

7.2 Wie man einen Schritt misst
Die Schrittweite ist die Länge zwischen einer Zehenspitze und einer anderen Zehenspitze beim Gehen.
Beispiel auf der Grundlage eines 10-Schritte-Gehens, die Entfernung beträgt 6,0 Meter. 
Schritt= 6,0 Meter÷10=60cm

Im Zeit-Modus:
1) Halten Sie in der Zeit- und Datumsanzeige [A] gedrückt, um die Uhrzeit einzustellen;
2) Drücken Sie [B], um in den Betriebsmodus zu gelangen;
3) Drücken Sie [C], um Schritte, Schlafzeit, Herzfrequenz und Zeit durchlaufen zu lassen.
4) Drücken Sie [D], um durch die Zeit zu radeln, die Herzfrequenz, die Schlafzeit zu messen und die 
Anzahl der Schritte am Tag;
5) Drücken Sie [E], um in den Betriebsmodus zu gelangen;
6) Halten Sie gleichzeitig [A][B][C][D] gedrückt, um in den Ruhezustand zu gelangen;
Im Betriebsmodus:
1) Halten Sie [A] gedrückt, um persönliche Daten einzurichten;
2) Drücken Sie [B], um den Timer-Modus aufzurufen; 2) Halten Sie [B] gedrückt, um den Timer-Modus aufzurufen;
3) Drücken Sie [C], um die Stoppuhr zu durchlaufen, Kalorien & Herzfrequenz, maximale Herzfrequenz & 
Tempo, Schritt & Distanz;
4) Drücken Sie [D], um die LAP beim Start der Stoppuhr aufzunehmen. Drücken Sie [D], um Daten zu 
speichern, wenn die Stoppuhr pausiert;
5) Drücken Sie [E], um die Stoppuhr zu starten/zu pausieren;
Es ist sinnlos, [C][D] zu drücken, wenn sich die Stoppuhr im Ausgangsstatus (00:00:00) befindet.
Im Timer-Modus:
1) Halten Sie [A] gedrückt und stellen Sie den Timer-Anfangswert ein;
2) Drücken Sie [B], um den täglichen Datenmodus aufzurufen;
3) Drücken Sie [C]/[D], um den Segmentcountdown durchlaufen zu lassen.
4) Drücken Sie [E], um den Timer zu starten/zu unterbrechen.
Es ist sinnlos, [C][D] zu drücken, wenn der Timer läuft.
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Im Modus Tägliche Daten:
1) Halten Sie [A] gedrückt, um den aktuellen Tagesdatensatz zu löschen;
2) Drücken Sie [B], um den Laufaufzeichnungsmodus aufzurufen;
3) Drücken Sie [C], um die täglichen Aufzeichnungsdaten durchlaufen zu lassen.
4) Drücken Sie [D], um durch die Details der Aufzeichnung des aktuellen Tages zu blättern: Schritte, 
Entfernung, Schlafzeit;
5) Drücken Sie [E], um den Laufmodus aufzurufen.
Im Laufdatenmodus:
1) Halten Sie [A] gedrückt, um den aktuellen Übungsdatensatz zu löschen;
2) Drücken Sie [B], um den Alarmmodus aufzurufen;
3) Drücken Sie [C], um die Zeit und das Datum des Ausübungsdatensatzes durchlaufen zu lassen.
4) Drücken Sie [D], um die Details des zirkulären Trainingsdatensatzes aufzuzeichnen: Trainingszeit, 
Kalorien & Herzfrequenz, HR max & Tempo, Schritte & Abstand;
5) Drücken Sie [E], um in den Laufmodus zu gelangen.
Im Alarm-Modus:
1) Halten Sie [A] gedrückt, um Alarme einzustellen;
2) Drücken Sie [B], um den Zeitmodus aufzurufen;
3) Drücken Sie [C], um den Alarm und den stündlichen Gong auszuschalten;
4) Drücken Sie [D], um den Alarm-1-, Alarm-2- und Stundengong durchlaufen zu lassen.
5) Drücken Sie [E], um den Betriebsmodus aufzurufen;
Halten Sie im Ruhezustand gleichzeitig die Tasten [A][B][C][D] [A][B][C][C][D] gedrückt, um die Uhr zu 
aktivieren. Drücken Sie im Ruhezustand die Tasten [E] zum Wiederherstellen. Drücken Sie die Taste [A] 
zu jeder Zeit außer im Ruhezustand, um die Hintergrundbeleuchtung einzuschalten.

6.1 Anzeige der Schlafqualität
Drücken Sie im Zeitmodus [C] oder [D], um Ihre Schlafzeit und Schlafqualität zu überprüfen.
Die farbigen Symbole, die auf das Objektiv gedruckt werden, zeigen die Schlafqualität an, die wie 
folgt aussieht: blau bedeutet "Schrecklich", grün 1 bedeutet "Schlecht", grün 2 und orange bedeutet 
"Normal", und rot 1 bedeutet "Gut", rot 2 bedeutet "Ausgezeichnet".

Besonderer Hinweis: Der Schrittzähler misst den Schritt, indem er den Armschwung 
des Benutzers erfasst, unten Aktion kann die Genauigkeit beeinträchtigen:
　– zu lockeres Tragen der Uhr
　– Hände in die Tasche stecken
　– Aufhängen der Uhr an der Tasche usw.
　– Tragen von Pantoffeln oder Holzschuhen beim Gehen
　– Gehen im Gedränge
　– Häufiges Aufstehen und Hinsetzen
　– anstrengende Sportarten wie Basketball, Tennis, Badminton usw. ausüben
　– mit dem Fahrrad/Bus, etc.
　– Treppensteigen oder Wandern
　– häufig die Geschwindigkeit wechseln
　– auf kurzer Distanz schnell laufen
　– ständig den Arm schwingen, während er nicht geht

Drücken Sie im Zeitmodus [C] oder [D], um Schritte, Schlafzeit, Herzfrequenzmessung, Zeit zirkulär 
anzuzeigen (Woche/Monat/Tag/Stunde/Minute/Sekunde).

Tipps: Je mehr Schritte unternommen werden, desto genauer ist die Schrittweite.

8. MIT HERZFREQUENZMESSGERÄT
Drücken Sie [C] oder [D] im Zeitmodus, um die Herzfrequenz zu messen; oder drücken Sie [B], um in den 
Laufmodus zu wechseln (siehe Kapitel 5), um die Herzfrequenz kontinuierlich zu überwachen.
        beginnt zu blinken, um anzuzeigen, dass das Herzfrequenzsignal gesucht wird. Herzfrequenz beim 
Beenden. Die Messung erfolgt automatisch, wenn Sie die Uhr für einige Zeit abschalten oder wenn sich 
die Uhr im Energiesparmodus befindet.
Besonderer Hinweis: Diese Faktoren können die Genauigkeit der Herzfrequenzmes-
sung beeinflussen:
– Die Uhr muss direkt auf der Haut getragen werden. Keine noch so dünne Kleidung darf sich zwischen 
Sensor und Ihre Haut.
– Die Uhr muss unter Umständen höher am Arm getragen werden als dort, wo Uhren normalerweise getragen 
werden. Der Sensor liest den Blutfluss durch das Gewebe. Je mehr Gewe be es lesen kann, desto besser.
– Der Atemrhythmus ändert sich sehr stark (wie Gähnen, Dehnen usw.)
– Änderung der Handtemperatur
– Herzfrequenzmessgerät hat Flecken
– Hautpigmentierungen und Tätowierungen können Licht blockieren und zuverlässige Messungen des 
optischen Sensors verhindern.
– Wenn Ihre Herzfrequenz niedrig ist, ist der Sensor möglicherweise nicht in der Lage, zuverlässige 
Messwerte von der optischer Sensor. Im Zeitmodus können Sie eine beliebige Taste drücken und 
erwarten, dass [A] die Messung beendet; im Betriebsmodus können Sie sollte zunächst den Laufmodus 
verlassen, dann die Uhr korrekt tragen und nach dem Herzfrequenzsignal suchen.

6.2 Einstellen von Zeit und Datum
1) Halten Sie im Zeitmodus [A] gedrückt, um die Einstellung einzugeben. Zu den Einstelloptionen 
gehören Stunde, Minute und Sekunde, 12/24-Stunden-Format, Jahr, Monat, Datum, Datumsformat 
und Tonart ein/aus.
2) Drücken Sie [C] oder [D], um die Einstellung oder den Wert zu ändern, oder halten Sie [C] oder [D] 
gedrückt, um den Wert schnell zu ändern. Drücken Sie .[E], um zu bestätigen und die nächste Option 
einzugeben, oder drücken Sie [B], um zu bestätigen und zur vorherigen Option zurückzukehren.
3) Drücken Sie nach der Einstellung [A], um zum Zeitmodus zurückzukehren.1
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Wenn die Messung beendet ist, drücken Sie [E], um zunächst eine Pause einzulegen, und halten Sie 
dann [D] gedrückt, um die Daten zu speichern und im Betriebsdatenmodus (siehe Kapitel 5) 
anzuzeigen. Wenn Sie nicht speichern möchten, halten Sie nach der Pause [A] gedrückt. Drücken Sie 
eine beliebige Taste, um die Herzfrequenz in der Hand auszulösen.

Die Uhr kann die letzten 7 Tage der täglichen Daten und die letzten 7 laufenden Daten speichern.
10.1 Täglicher Datenmodus
Drücken Sie im Tagesdatenmodus (siehe Kapitel 5) die Taste [C], um die Daten jedes Tagesdatensatzes 
durchlaufen zu lassen, dann Drücken Sie [D], um die an diesem Tag aufgezeichneten Datendetails 
durchzugehen: Schritte, Entfernung und Schlafzeit.

10.2 Betriebsdaten-Modus
Drücken Sie im Datenausführungsmodus [C], um Datum und Uhrzeit jedes Übungssatzes zu 
durchlaufen, drücken Sie [D], um gehen Sie die Einzelheiten der Trainingsdaten durch: Trainingszeit, 
Kalorien & Herzfrequenz, HR max & Tempo, Schritte und Abstand. Stoppen Sie die Herzfrequenzmes-
sung automatisch, wenn Sie sich für einige Zeit absetzen. Drücken Sie [A] oder [C] oder [D] oder [E] 
um es erneut zu scannen. Verlassen Sie den Betriebsmodus und speichern Sie die laufenden Daten 
automatisch, wenn sich die Uhr im Energiesparmodus befindet.

13. SCHLAFENDER STATUS
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10. ANZEIGEN VON DATEN

11. TIMER-MODUS

9.2 Einstellung des Benutzers
1) Halten Sie im Betriebsmodus [A] gedrückt, um die Einstellung in den Ausgangszustand (00:00:00) 
zu bringen. Der Einstellungsposten umfassen: Geschlecht, Alter, Einheit, Größe, Gewicht, Schritt, 
Schrittziel, HR-Zone, HR-Ton an/aus und Schlafzeitziel.
2) Drücken Sie [C] oder [D], um den Wert zu ändern, oder halten Sie [C] oder [D] gedrückt, um den 
Wert schnell zu ändern. Drücken Sie [E], um zu bestätigen und die nächste Option einzugeben, oder 
drücken Sie [B], um zu bestätigen und zur vorherigen Option zurückzukehren.
3) Drücken Sie nach der Einstellung [A], um zum Betriebsmodus zurückzukehren.

9.3 Laufende Daten messen
Im laufenden Betrieb kann durch Drücken der Taste [E] die laufende Messung gestartet oder gestoppt 
werden (die Stoppzeit ist nicht in die Ausübungszeit, zu der die Messung gestoppt wird, und die 
während des Stopps erzeugten Daten sind nicht in den Ausübungsdaten enthalten); Drücken Sie im 
Laufmodus [C], um die Übungszeit, die Kalorien und die aktuelle Herzfrequenz, die maximale 
Herzfrequenz und die aktuelle Geschwindigkeit, die Schritte und die Distanz zu durchlaufen.

9.4 HR-Zonenanzeige und Alarm
Nachdem die Stoppuhr im Betriebsmodus eingeschaltet wurde, zeigen die farbigen Symbole auf dem 
Objektiv die Herzfrequenz-Intervall (Trainingsintensität), das wie folgt lautet: blau bedeutet "Täglich", 
grün 1 bedeutet "Aufwärmen", grün 2 bedeutet "Fettverbrennung", orange bedeutet "Kardio", und rot 
1 bedeutet "Stärken", rot 2 bedeutet "Warnung"; der Benutzer kann die geeignete Übungsintensität je 
nach diesem Zustand wählen; Wenn der Herzfrequenzton eingeschaltet ist, piept die Uhr einmal, wenn 
die aktuelle Herzfrequenz unter den eingestellten Bereich; ist er größer als der eingestellte Bereich, 
gibt die Uhr zweimal einen Signalton ab.

10. GEHALT AN HARTNÄCKIGEN SUBSTANZEN

10.3 Daten löschen
Halten Sie im Datenmodus [A] gedrückt, um Daten zu löschen.

Diese Uhr kann den Timer von 5 Segmenten & 9 Schleifen einstellen. Nachdem der Countdown 
abgelaufen ist, ertönt der Summer Eingabeaufforderungen. Sie können eine beliebige Taste drücken, 
um den Summer zu stoppen.
11.1 Anfangswert einstellen
1) Halten Sie im Timer-Modus (siehe Kapitel 5) [A] gedrückt, um den Anfangswert des Timers 
einzustellen; die Einstellmöglichkeiten sind Segment, Schleifenzeit, Stunden, Minuten, Sekunden;
2) Drücken Sie [C] oder [D], um die Einstellung oder den Wert zu ändern, oder halten Sie [C] oder [D] 
gedrückt, um den Wert schnell zu ändern. Drücken Sie [E], um zu bestätigen und die nächste Option 
einzugeben, oder drücken Sie [B], um zu bestätigen und zur vorherigen Option zurückzukehren.
3) Drücken Sie nach der Einstellung [A], um zum Timer-Modus zurückzukehren.

11.2 Verwendung des Timers
Drücken Sie im Timer-Modus [E], um den Timer zu starten oder zu stoppen. Wenn der Timer 
angehalten wird, halten Sie [C] gedrückt, um den Timer-Wert einzustellen; wenn der Timer endet, 
ertönt der Summer für einige Sekunden.

Wenn Sie ein Segment von SEG&1 LOOP einstellen, nach dem Ende des Laufs 10s Summer (zum 
Stoppen eine beliebige Taste drücken); Wenn 2-5 Segmente der SEG&1-Schleife eingestellt sind, wird 
nach Abschluss eines SEG-Segments das nächste Segment von 10s Summer SEG wird zeitgleich mit 2s 
Summer gestartet. Wenn der Satz SEGs alle beendet ist, wird 10s Summer (drücken Sie eine Taste zum 
Anhalten); Wenn ein Segment von SEG & 2-9 LOOP eingestellt ist, wird nach Ablauf einer SEG-Periode 
die nächste LOOP zur gleichen Zeit wie 5s Summer gestartet; wenn die eingestellte Schleife beendet 
ist, 10s Summer (zum Beenden eine beliebige Taste drücken); Wenn 2-5 SEG & 2-9 LOOP eingestellt 
ist, wird nach Ablauf einer SEG-Periode das nächste SEG zur gleichen Zeit wie 5s Summer gestartet; 
wenn die eingestellte Schleife beendet ist, wird 10s Summer (zum Stoppen eine beliebige Taste 
drücken) gestartet.
Zeit als 2s Summer, 5s Summer nachdem ein LOOP beendet ist. Wenn die eingestellte LOOP-Schleife 
beendet ist, 10s Summer (drücken Sie eine beliebige Taste, um stoppen).
Es wird 1s Summer sein, wenn die SEG-Zeiteinstellung weniger als 10s und das Segment von SEG & 
LOOP mehr als 1 beträgt.

Diese Uhr hat zwei Alarme. Stellen Sie die Alarmzeit ein und schalten Sie den Alarm ein, bevor Sie ihn 
verwenden. Die Uhr wird Alarm für 20 Sekunden. Drücken Sie eine beliebige Taste, um den Summer zu stoppen.
12.1. Alarme ein/aus
Drücken Sie im Alarmmodus [D], um Alarm-1 oder Alarm-2 zu wählen, und drücken Sie [C], um den 
Alarm ein- oder auszuschalten. (      bedeutet, dass der Alarm-1 eingeschaltet ist, und       bedeutet, 
dass der Alarm-2 eingeschaltet ist. Keine Anzeige bedeutet, dass die Der Alarm ist ausgeschaltet).
12.2. Einstellen eines Alarms
1) Halten Sie [A] gedrückt, um in den Alarmeinstellungsstatus zu gelangen; die Einstellungsmöglich-
keiten sind: Alarmauswahl, Stunden, Minuten;
2) Drücken Sie [C] oder [D], um die Einstellung oder den Wert zu ändern, oder halten Sie [C] oder [D] 
gedrückt, um den Wert schnell zu ändern. Drücken Sie [E] um zu bestätigen und die nächste Option 
einzugeben, oder drücken Sie [B], um zu bestätigen und zur vorherigen Option zurückzukehren.
3) Drücken Sie [A], um nach der Einstellung in den Alarmmodus zurückzukehren.

Die Uhr kann nicht in einem professionellen Bereich verwendet werden, in dem eine hohe Genauigkeit 
erforderlich ist. Die Uhr entspricht den Industriestandards. Sollte eine allergische Reaktion oder Reizung 
auftreten, tragen Sie die Uhr nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf. Die Uhr besteht aus 
elektrischen Präzisionsteilen, bitte nicht selbst zerlegen oder grob verwenden. Bitte tragen Sie die Uhr 
nicht in einer Umgebung mit starker Kälte, extremer Hitze oder schnellen Temperaturwechseln.
Bitte tragen Sie die Uhr nicht in einem starken Magnetfeld oder einem starken elektrischen Feld.
Bitte achten Sie darauf, die Sensoroberfläche sauber zu halten. Wenn Sie die Uhr reinigen, verwenden 
Sie bitte ein weiches Tuch und sauberes Wasser ohne Reinigungsmittel, Lösungsmittel oder Pestizide. 
Wenn die Uhr abnormale Funktionen oder Wassernebel aufweist, bringen Sie die Uhr bitte zur Reparatur 
in ein qualifiziertes Servicezentrum.

Zeitgenauigkeit: ±1,5s/ Tag(±45s/ Monat)
Bereich des Herzfrequenzmessgeräts: 40 bis 220 
Herzminuten pro Minute
Auflösung des Herzfrequenzmessgeräts: 1bpm
Betriebstemperatur: 0°C~50°C (32°F~122°F)
Lagertemperatur: -10°C~60°C (14°F~140°F)
Typ der Batterie: 

90mAh Polymer wiederaufladbar Batterie
Batterielebensdauer mit Schlafstatus: 60 Tage
Batterielebensdauer mit Zeitmodus: 7 Tage
Batterielebensdauer mit eingeschaltetem 
Herzfrequenzmesser: 12 Stunden
Ladezeit: 2~3 Stunden
Wasserdicht: 5 ATM

Wir verwenden fortschrittliche Sensoren und Algorithmen zur Generierung von Metriken, und 
wir streben danach, so genau zu sein wie möglich. Aber die von unseren Produkten und 
Dienstleistungen gesammelten Daten sind nicht völlig zuverlässig, und die Metriken, die sie 
generieren, sind nicht absolut genau. Kalorien, Herzfrequenz, Schrittzahl und andere Messungen 
stimmen möglicherweise nicht mit den tatsächlichen Werten überein. Unsere Produkte und 
Dienstleistungen sind nicht für irgendeine Art von medizinischem Zweck bestimmt.
Die tägliche Schrittzahl wird gelöscht.
Die täglichen Schrittüberwachungsdaten werden jeden Tag um Mitternacht zurückgesetzt.
Die Anzahl der Schritte scheint ungenau zu sein.
Wenn Ihre Schritte nicht genau sind, können Sie Folgendes versuchen:
- Tragen Sie das Gerät korrekt und halten Sie die Körperhaltung so normal wie möglich.
- Wenn Sie einen Kinderwagen oder Rasenmäher schieben, stecken Sie das Gerät in Ihre Tasche.
- Stecken Sie das Gerät in die Tasche, wenn Sie nur Ihre Hände oder Arme benutzen.
Das Gerät kann einige der sich wiederholenden Aktionen als Schritte falsch 
einschätzen, wie z.B. Geschirrspülen, Falten Kleidung oder Händeklatschen.

Beeinträchtigt das Tragen des Geräts an verschiedenen Händen die 
Genauigkeit der Schritte?
Ja. Die dominante Hand wird mehr zusätzliche Schritte erfassen als die nicht dominante Hand.

Misst die Uhr die Schritte während einer Autofahrt?
Unter normalen Umständen zeichnet das Gerät die Anzahl der zusätzlichen Schritte nicht auf. Wenn die 
Strasse holprig, kann das Gerät die Anzahl der Schritte aufzeichnen, aber die Anzahl dieser Schritte 
kann ignoriert werden relativ zum Gesamtwert.
Die Herzfrequenz kann nicht gemessen werden.
Es gibt zwei Faktoren, die die Messung beeinflussen:
– Skin-off für einige Zeit
– Die Uhr im Energiesparmodus.
Sie können die Uhr zunächst aufladen, dann korrekt tragen und nach dem Herzfrequenzsignal suchen.
Die Herzfrequenzfunktion scheint ungenau zu sein.
– Die Armbanduhr muss direkt auf der Haut getragen werden. Es darf sich keine noch so dünne 
Kleidung zwischen Sensor und Ihre Haut.
– Die Uhr muss unter Umständen höher am Arm getragen werden als dort, wo Uhren normalerweise 
getragen werden. Der Sensor liest den Blutfluss durch das Gewebe. Je mehr Gewebe es lesen kann, 
desto besser.
– Der Atemrhythmus ändert sich sehr stark (wie Gähnen, Dehnen usw.)
– Änderung der Handtemperatur
– Herzfrequenzmessgerät hat Flecken
– Hautpigmentierungen und Tätowierungen können das Licht blockieren und zuverlässige Messwerte 
des optischen Sensors verhindern.

Dies ist die zusammenfassende Tabelle, die die wichtigsten Teile unserer Produkte enthält. Die 
Uhrenteile sind abhängig von der tatsächliches Modell. Die Teile und ihre homogenen Materialien in der 
Uhr, die nicht in der Tabelle aufgeführt sind, sind nicht gefährliche Stoffe enthalten. Alle Teile und ihre 
homogenen Materialien, die gefährliche Substanzen in der Uhr enthalten, erfüllen die RoHS-Anforderung 
der Europäischen Union, bitte seien Sie versichert, dass Sie diese verwenden werden.
Bitte entsorgen Sie das Gerät in Übereinstimmung mit den örtlichen Vorschriften für 
Elektronikschrott.
Um die Umwelt zu schützen, trennen Sie bitte, wenn das Produkt oder seine Teile verschrottet werden, 
diese von den Hausmüll und schicken Sie sie an eine qualifizierte Recyclingstation. Die Recyclingstationen 
klassifizieren, spalten und gemäß den einschlägigen staatlichen Vorschriften recyceln.

– Wenn Ihre Herzfrequenz niedrig ist, ist der Sensor möglicherweise nicht in der Lage, zuverlässige 
Messwerte von der optischen Sensor.
Bitte bleiben Sie während der Messung relativ statisch, damit die Uhr Herzfrequenzdaten 
ausgeben kann mehr genau, bevor sie aktiv werden kann.
Kalorienberechnungen scheinen ungenau zu sein.
Wenn die Bewegung angehalten wird, werden die angesammelten Kalorien nicht gezählt.
Die Zeit zur Überwachung des Schlafs scheint ungenau zu sein.
Die Schlafmonitoring-Periode ist von 20:00 bis 8:00 Uhr. Wenn Sie vor der Schlafperiode zu Bett 
gehen und aufwachen nach der Schlafperiode aufstehen, betrachtet die Uhr die Zeit nach der 
Schlafperiode nicht als Schlaf Bühne.
Kann nicht geladen werden.
Wenn sich das Gerät nicht aufladen lässt, versuchen Sie bitte Folgendes:
– Wischen Sie den Ladeanschluss vor dem Aufladen ab, um Bodenkontakt, Kurzschluss oder andere 
Risiken zu vermeiden.
– Halten Sie das Ladezubehör und die Geräte während des Aufladens in engem Kontakt.
So stellen Sie die Werkseinstellungen wieder her.
– Halten Sie im Zeitmodus die Vierertaste [A]/[B]/[C]/[D] gedrückt, um in den Ruhemodus zu gelangen.
– Halten Sie die Taste [E] 10s gedrückt, um neu zu starten.
Dadurch werden alle Informationen zu den Benutzereinstellungen und der Aktivitätsverlauf 
gelöscht.

Drücken Sie im Zeitmodus gleichzeitig [A][B][C][D], um in den Ruhezustand zu gelangen und 
Batteriestrom zu sparen.

Die Uhr im Ruhezustand behält die Zeitfunktion ohne Anzeige bei, um Batteriestrom zu sparen.
Drücken Sie gleichzeitig [A][B][C][D], um den Ruhezustand aufzuheben.

14. WASSERDICHT
Die Uhr ist wasserdicht bis 5 ATM. Es ist kein Problem, die Uhr bei der täglichen Pflege zu tragen und
Regen, außer Schwimmen, Tauchen und Sauna.
Um die wasserdichte Funktion zu erhalten:
1) Ersetzen Sie den Gummiring regelmäßig (im Allgemeinen 1-2 Jahre). Wenn nicht, kann die Uhr 
feucht sein aufgrund der Alterung der Wasserbeständigkeit.
2) Keinen Knopf unter Wasser drücken.

Alle Handbücher und weitere Informationen finden Sie unter: www.reebokwatches.com
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