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2 INHALT

So funktioniert der Mikrowellenherd

Wie Radio- und TV-Wellen oder Tageslicht
stellen Mikrowellen nichts anderes als eine
Energieform dar. Normalerweise verteilen sich
Mikrowellen in der Atmosphare und
verschwinden ohne Auswirkung.
Mikrowellenherde verwenden allerdings ein
Magnetron, um die Energie von Mikrowellen zu
nutzen. Wenn das Magnetron - eine
Magnetfeldréhre - mit Strom versorgt wird,
erzeugt sie Mikrowellenenergie.

Die Mikrowellen werden durch Offnungen auf
den Kochbereich im Herd gerichtet. Im Herd
befindet sich eine Auflageflache. Mikrowellen
kénnen nicht die Metallwande des Ofens
passieren, aber Glas, Porzellan und Papier
(Materialien, aus denen mikrowellenfeste
Behalter hergestellt werden) durchdringen.

Mikrowellen erhitzen daher nicht die
Kochbehalter. Allerdings erhitzen sich diese
aufgrund der Temperatur ihres Inhalts.

Ein sehr sicheres Gerat

lhr Mikrowellenherd ist eines der sichersten
Haushaltsgerate. Sobald Sie die Tir 6ffnen,
stoppt automatisch die Erzeugung von
Mikrowellen. Mikrowellen werden komplett in
Warme umgewandelt, wenn Sie in Speisen
eindringen. Daher gibt es keinerlei
Reststrahlung, die Sie beim Verzehr der
Speisen schadigen konnte.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschlage, Verletzungsgefahren oder Schaden am Gerat vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u.U.
nicht alle méglichen Szenarien.

Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

A\ ACHTUNG

Dieses Symbol weist auf sicherheitsrelevante Themen hin. Dieses Symbol weist auf mogliche Gefahren hin, die
fur den Menschen zum Tod oder zu Verletzungen fihren konnen. Jedem Sicherheitshinweis wird ein
Warnsymbol sowie entweder der Hinweis ,ACHTUNG" oder ,VORSICHT" vorangestellt. Diese Hinweise haben
folgende Bedeutungen:

A\ ACHTUNG

Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgangen, die zu schweren Verletzungen
oder zum Tode fuhren kdnnen.

/\ VORSICHT

Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgangen, die zu Verletzungen oder zu
Sachschaden flhren kénnen.

A\ ACHTUNG

1 Keine Veranderungen, Einstellungen oder Reparaturen an der Tiir, den Tiirdichtungen, dem
Bedienfeld, den Sicherheitsschaltern oder an anderen Bauteilen der Mikrowelle durchfiihren, bei

denen eine Schutzabdeckung gegen schadliche Mikrowellen entfernt werden muss. Verwenden Sie
den Herd nicht, wenn die Tiirdichtungen oder in der Nahe befindliche Teile des Mikrowellenherdes

beschadigt sind. Reparaturen sollten ausschlieBlich von ausgebildetem Fachpersonal durchgefiihrt
werden.

m Gegensatz zu anderen Geraten handelt es sich bei diesem Mikrowellengerat um ein Gerat mit hohen

Spannungen als auch hohen Stromstarken. Bei unsachgemaler Bedienung oder Reparatur besteht die Gefahr
von schadlicher und extrem hoher Mikrowellenstrahlung oder von Stromschlagen.

2 Die Mikrowelle nicht zur Entfeuchtung verwenden. (z. B. fiir feuchte Tageszeitungen, Kleidungsstiicke,
Spielzeuge, Elektrogerite, Haustiere oder Kinder.)

Dadurch konnten erhebliche Gefahren verursacht werden, wie z. B. Brande, Verbrennungen oder ein plétzlich
eintretender Tod durch Stromschlage.

3 Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung
und Wissen gedacht, es sei denn, diese werden durch eine Person, die fiir deren Sicherheit

verantwortlich ist, betreffs des Gebrauchs des Gerites, beaufsichtigt oder angewiesen.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Geréat spielen.

Bei unsachgemalRer Bedienung besteht die Gefahr von Branden, Stromschlagen und Verbrennungen.

4 Bei eingeschaltetem Gerat konnen die aueren Bauteile hei werden. Kleinkinder sollten sich nicht
in der Ndhe des Gerates aufhalten.

Sie kénnten sich verbrennen.
5 Flﬁssigkeiten und andere Lebensmittel diirfen nicht in versiegelten Behiltern erhitzt werden, da diese
aufplatzen kénnten. Entfernen Sie vor dem Garen oder Auftauen die evtl. vorhandene Plastikverpackung.

In manchen Fallen ist es trotzdem ratsam, Lebensmittel mit Plastikfolie abgedeckt zu erhitzen oder zu
garen.

Geschlossene Behalter kdnnten aufplatzen.
6 Stellen Sie sicher, dass Sie fiir jede Betriebsart nur geeignetes Zubehor verwenden.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Eine unsachgemale Verwendung kann zu Schaden am Zubehor und am Gerat selbst flihren.
AuRerdem besteht die Gefahr eines Brandes oder von Funkenbildung.

Kinder sollten nicht mit dem Zubehor spielen oder sich an den Tiirgriff des Gerates hangen.

Es besteht Verletzungsgefahr.

artungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen eine Abdeckung abgenommen werden muss, die
gegen Mikrowellenstrahlung schiitzt, sollten ausschlieBlich von einer qualifizierten Person

durchgefiihrt werden. Es besteht Gefahr.
enn sich das Gerat im Kombinationsbetrieb befindet, konnen sehr hohe Temperaturen entstehen.
Kinder diirfen die Mikrowelle daher nur unter Aufsicht bedienen.

Betreiben Sie niemals einen beschadigten Herd/Ofen. Ein einwandfreies SchlieBen der Tir ist
auBerst wichtig: (1) die Tiir, (2) die Scharniere und Riegel diirfen keinerlei Schiaden oder Lockerheit
aufweisen, (3) die Tiirdichtungen und Dichtflichen miissen in einwandfreiem Zustand sein.

Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

enn die Tiir oder die Tiirdichtungen beschéadigt sind, darf die Mikrowelle nicht betrieben werden,
bis sie von einer Fachkraft repariert wurde.

Das Gerat wird von einer Steckdose oder einem Verlangerungskabel aus mit Strom versorgt. Das
Verldangerungskabel muss so platziert sein, dass es nicht eventuellen Flissigkeitsspritzern oder dem
Eindringen von Feuchtigkeit ausgesetzt wird.

Erst nach ausfiihrlicher Anweisung diirfen Kinder den Herd ohne Beaufsichtigung bedienen, damit
das Kind den Herd sicher bedienen kann und auch beim Missbrauch die damit verbundenen Gefahren
versteht.

Das Gerat und seine zugénglichen Teile werden wéahrend des Betriebes heil. Das Beriihren von

heien Teilen sollte vermieden werden. Kinder unter 8 Jahren sollte fern gehalten werden, es sei
denn, dass sie standig beaufsichtigt werden.

Beim Gebrauch wird das Gerét heil3. Das Beriihren der Heizelemente im Herd sollte vermieden
werden.

Verwenden Sie keine harten Scheuermittel oder Schaber aus Metall, um die Glastiir des Gerates zu reinigen.
Dies konnte zu Kratzern auf der Oberfliche oder sogar zum Zerbrechen der Glasscheibe fiihren.

/\ VORSICHT

Aufgrund einer Sicherheitsverriegelung lasst sich der Mikrowellenherd/Ofen nicht bei ge6ffneter Tiir
betreiben. Deshalb die Sicherheitsverriegelung keinesfalls verandern oder entfernen!

Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung. (Durch die Sicherheitssperren
werden beim Offnen der Tlr samtliche Garvorgange automatisch unterbrochen.)

Keine Gegenstande (wie z. B. Geschirrtiicher oder Servietten) in der Ofentiir einklemmen und darauf
achten, dass sich keine Riickstidnde von Lebensmitteln oder Reinigern auf den Dichtungsflachen
ansammeln.

Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

Stellen Sie die Garzeiten bei kleineren Mengen oder bei Lebensmitteln mit kurzer Garzeit
entsprechend kiirzer ein.

Bei UbermaRigen Garzeiten, kdénnte sich das Gargut entziinden und erhebliche Schaden am Gerat
verursachen.

Beim Erhitzen von Fliissigkeiten wie z. B. Suppen, Saucen oder Getranken kann es ohne vorherige
Blasenbildung zu plétzlichem Kochen kommen.

* Vermeiden Sie den Einsatz von geradwandigen Gefalten mit engem Hals.
* Nicht Uberhitzen.
* FIUssigkeiten vor dem Kochen und nach halber Erhitzungszeit umrihren.

* FIUssigkeiten nach dem Erhitzen fir kurze Zeit im Gerat stehen lassen; nochmals sorgfaltig umriihren oder
schitteln und vor dem Verzehr sorgféltig die Temperatur prifen (vor allem bei Babyflaschen und Glasern
mit Babynahrung), um Verbrennungen zu vermeiden.
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Nehmen Sie die Behalter vorsichtig heraus. Nach dem Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann die
Flussigkeit auch nach dem Herausnehmen aufkochen, selbst wenn keine sichtbare Blasenbildung erkennbar

ist. Dadurch kénnte die heil3e Fllssigkeit plétzlich Gberkochen.
An der Ober- oder Unterseite bzw. an den Seiten der Mikrowelle befinden sich Auslasso6ffnungen.
Diese Beliiftungsoffnungen niemals verdecken.

Ansonsten besteht die Gefahr von Schaden am Gerat und mangelhaften Garergebnissen.
Die Mikrowelle keinesfalls leer betreiben. Es empfiehlt sich bei Nichtgebrauch ein Glas Wasser in die

Mikrowelle zu stellen. Das Wasser absorbiert dann die Energie der Mikrowellen, falls die Mikrowelle
versehentlich eingeschaltet wird.

Eine unsachgemafe Bedienung kann zu Schaden am Gerat fiihren.
eine in Papiertiicher eingewickelte Lebensmittel garen, falls dies nicht in der Garanleitung des

jeweiligen Lebensmittels angegeben wird. Papiertiicher zum Garen auch nicht gegen Zeitungspapier
austauschen.

Eine unsachgemalle Bedienung kann zu Explosionen oder Branden fuhren.
Keine Holz- oder Keramikbehalter mit metallischen Einsétzen verwenden (z. B. Gold oder Silber).
Metallklammern stets entfernen. Es darf nur das fiir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer

verwendet werden (fiir Gerate, bei denen ein Thermometer eingesetzt werden kann). Uberprl'.ifen Sie,
ob Ihr Zubehor mikrowellengeeignet ist.

Die Behalter kénnten sich erhitzen und verbrennen. Insbesondere bei metallischen Gegenstéanden kdnnen
sich Funken bilden, durch die erhebliche Schaden verursacht werden kdnnen.

Kein Recycling-Papier verwenden.

Dieses Papier kann Verunreinigungen enthalten, durch die beim Garen Funken und/oder Brande entstehen
kénnen.

Das Blech und den Rost nicht direkt nach dem Garen zum Reinigen in Wasser eintauchen. Ansonsten
konnten diese zerbrechen oder beschadigt werden.

Eine unsachgemale Bedienung kann zu Schaden am Gerat fuhren.

Stellen Sie das Gerat mit mindestens 8 cm Abstand zur Kante auf die vorgesehene Oberflache, um ein
Kippen des Gerétes zu vermeiden.

Eine unsachgemalRe Bedienung kann zu Verletzungen oder zu Schaden am Gerét fuhren.
ie Schale von Kartoffeln, Apfeln und anderem Gemiise/Obst vor dem Kochen durchstechen.
ie kdnnten aufplatzen.

Eier nicht mit der Schale garen. Rohe Eier sowie ganze hartgekochte Eier sollten nicht in der
Mikrowelle erhitzt werden, da sie zerbersten konnten, selbst nach Ende des Garvorgangs mit dem
Mikrowellengerat.

Im Innern des Eis bildet sich ein Uberdruck, so dass das Ei zerbersten kann.
Keinesfalls die Mikrowelle zum Frittieren in Fett verwenden.

Dadurch konnte die heille Flissigkeit plétzlich Gberkochen.

Falls Rauch entsteht, den Herd sofort ausschalten oder den Netzstecker ziehen. Die Herdtiir
geschlossen lassen, um etwaige Flammen zu ersticken.

Dies konnte ein Anzeichen fiir eine sicherheitsrelevante Beschadigung sein, die zu einem Brand oder einem
Stromschlag flihren kann.

eim Erhitzen von Lebensmitteln in Papier- oder Plastikbehaltern behalten Sie immer, aufgrund von
moglichem Entziinden, den Blick auf den Herd.

Der Behalter konnte beschadigt werden, so dass das Gargut tberlaufen und einen Brand verursachen kann.

Die auBeren Oberflachen konnen bei eingeschaltetem Gerat sehr hei werden. Stellen Sie sicher,
dass die Tiir, die AuBenflachen, die Riickseite, der Garraum, die Kiichengerate und Teller in den Stufen

Grillen, Umluft und Autom. Garen vor dem Beriihren ausreichend abgekiihlt sind.

Da diese Komponenten sehr heilt werden kénnen, tragen Sie zur Vermeidung von Verbrennungen stets
dicke Topfhandschuhe.
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Die Mikrowelle sollte regelmaRig gereinigt und Lebensmittelreste entfernt werden.

Wenn das Mikrowellengerat nicht sauber gehalten wird, konnten sich die Oberflachen andern, so dass sich
die Lebensdauer und die Sicherheit des Gerates verringern kénnen.

s darf nur das fiir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer verwendet werden (fiir Gerate, bei
denen ein Thermometer eingesetzt werden kann).

Bei Verwendung eines ungeeigneten Thermometers kann die tatsachliche Temperatur u. U. nicht genau
gemessen werden.

Dieses Modell wird ohne Temperaturfiihler geliefert.
Das Produkt ist vorgesehen fiir die Nutzung im Haushalt und dhnlichen Einsatzbereichen, wie z. B.

PersonalkUchen in Geschaften, Buros und sonstigen Arbeitsumgebungen;
Landwirtschaftliche Betriebe;
Die Nutzung durch Gaste in Hotels, Motels und sonstigen Unterkiinften;

Ubernachtungsméglichkeiten mit Fruhstick.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet werden,
wenn diese beaufsichtigt oder betreffs dem sicheren Gebrauch des Gerétes eingewiesen wurden und

die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder diirffen mit dem Gerat nicht spielen. Die
Reinigung und Wartung darf nicht von Kindern unter 8 Jahren ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt
werden.

Die Mikrowelle ist fiir die Erhitzung von Lebensmitteln und Getréanken ausgelegt. Die Trocknung von
Lebensmitteln und Kleidung, sowie die Erwarmung von Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen,
feuchten Tiichern und @hnlichen Utensilien kann zu Verletzungen, Entziindungen und Feuer fiihren.

as Gerdt ist nicht dazu gedacht, mit einer externen Zeitschaltuhr oder einem fernbedienten
Kontrollsystem zu arbeiten.

Unbedingt die Anweisungen des Popcorn-Herstellers befolgen. Wéhrend der Popcorn-Zubereitung
den Herd keinesfalls unbeaufsichtigt lassen. Falls das Popcorn nicht nach der angegebenen Zeit
aufplatzt, den Herd ausschalten. Niemals braune Papierbeutel fiir Popcorn-Zubereitung verwenden.
Keinesfalls versuchen noch geschlossene Korner zu poppen.

Bei Uberhitzung kénnten sich die Kérner entziinden.

Dieses Gerat muss geerdet werden.

Die Adern im Anschlusskabel sind wie folgt farblich gekennzeichnet: BLAU- Nullleiter
BLAU-NuIIIeiter

BRAUN - Stromfiihrend

GRUN & GELB - Erde

Da die Adern des Anschlusskabels dieses Gerdates moglicherweise nicht mit den Farbmarkierungen
libereinstimmen, die die Klemmen in Ihrem Stecker aufweisen, ist wie folgt vorzugehen:

Die BLAU gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem Buchstaben N bzw. die SCHWARZE
Klemme anzuschlieRen.

Die BRAUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem Buchstaben L bzw. die ROT Klemme
anzuschliefRen.

Die GRUN & GELB oder GRUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme anzuschlieBen, die mit dem
Buchstaben G bzw. mit dem Erdungssymbol markiert ist@.

Sollte das Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller oder seinem Kundendienstmitarbeiter bzw.

einem qualifizierten Fachmann ersetzt werden. Nur so ist eine gefahrlose Benutzung des Gerétes
gewadbhrleistet.

Eine unsachgemafie Montage kann zu schwerwiegenden Schaden an der Elektrik fuhren.
Es darf nur mikrowellengeeignetes Zubeho6r verwendet werden.

Die Mikrowelle ist nicht fiir die Gastronomie geeignet.

Eine unsachgemafe Bedienung kann zu Schaden am Geréat fUhren.

Die Mikrowelle darf nicht in einem Schrank aufgestellt werden.
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: Diese Mikrowelle ist dafuir ausgelegt, freistehend betrieben zu werden.

29 Der Gerateanschluss kann liber den vorhandenen Netzstecker oder durch die Montage eines
Schalters gemaR den Richtlinien fiir elektrische Anschliisse erfolgen.

: Bei Verwendung eines ungeeigneten Netzsteckers oder Schalters besteht die Gefahr von Stromschlagen
oder Branden.

30 Die Tiir oder die auBere Oberflache kann wahrend des Betriebes heil werden.
31 Halten Sie dieses Gerat und seine Kabel auBerhalb der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren.

32 Der Inhalt von Babyflaschen und Babynahrungsglasern muss geriihrt oder geschiittelt und die
Temperatur vor dem Verzehr liberpriift werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

33 Halten Sie das Innere und das AuBere des Herdes sauber. Fiir Einzelheiten betreffs der
Geratereinigung sehen Sie bitte die obenstehenden Angaben ,,Zum Reinigen des Mikrowellenherds*.

34 Es sollte nach den Installationsanforderungen aufgestellt werden, denn die Hitzeentwicklung
bedeutet eine Gefahr.

35 Keinen Dampfreiniger verwenden.

36 & Vorsicht, heiRe Oberflache.

Wenn dieses Symbol verwendet wird, so bedeutet dies, dass die Oberflachen sich erhitzen konnen.

37 Platzieren Sie kein Objekt (ein Buch, einen Behalter, usw.) auf dem Produkt.
Das Produkt konnte liberhitzen und sich dabei entziinden; das Objekt konnte auch herunterfallen, und
zu Verletzungen von Personen fiihren.
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VOR DEM GEBRAUCH
AUSPACKEN UND AUFSTELLEN

Durch Befolgen der grundlegenden Schritte auf diesen zwei Seiten wissen Sie umgehend, ob |hr Herd einwandfrei
funktioniert. Beachten Sie insbesondere die Anweisungen hinsichtlich des Aufstellorts. Entfernen Sie beim
Auspacken samtliches Zubehér und Verpackungsmaterial. Uberpriifen Sie, ob Ihr Herd beim Transport beschadigt

wurde.

1. Den Herd auspacken und auf eine ebene Flache platzieren.

622  WELLE

‘ GLASDR-

EHTELLER

@ DREHRING

HOHER ROST

ROST

NIEDRIGES [

i
1
1
1

Dampfgarer

(MJ3965ACS/ACR/BCR)

Dampfplatte

schale

(MJ3965BPS/BPH)

Dampfabdeckung

Dampf Wasser-

(Crispy-Schiissel)

- CRISP TRAY

Scht |

Methode zum Verwenden von Zubehor je nach Modus

*Entfernen Sie nicht
die MICA Abdeckung.

Mikrowelle Grill Konvektion Grill-Kombi Konv.-Kombi
Glasschussel (@) (0] (0] O O
Hochregal - (0] (0] 0] O
Niedriges Regal - (0] (0] 0] O
Crispy-Schussel (0] (0] o O] O
Dampfgarer (0] - - - -

Vorsicht: Verwenden Sie das Zubehdr gemass der Kochanweisungen!

O HinwES

O Akzeptabel
- Nicht Akzeptabel

» Vergewissern Sie sich, dass Sie fur jeden Operationsmodus das richtige Zubehor verwenden.
* Die unsachgemalfie Verwendung kann zu Schaden an Ihrem Ofen und Zubehor flihren, oder es kdnnte

Funken und Feuer.

* Entfernen Sie nicht die MICA Abdeckung innerhalb des Backofens.
Die MICA Abdeckung dient zum Schutz der Mikrowellenkomponenten vor Lebensmittelspritzern.

. Stellen Sie den Herd auf die von lhnen ausgewabhlte glatte
Oberflache mit mehr als 85 cm H6he und versichern Sie
sich, dass nach oben, links, rechts und an der Riickseite je
mindestens 20 cm Platz besteht, dies dient der richtigen
Belliftung. Auflerdem sollten Sie das Gerat mindestens 8
cm entfernt von der Kante der ausgewahlten Oberflache
aufstellen, um Kippen zu verhindern.

An der Unterseite oder an den Seiten befinden sich
Belliftungsoffnungen. Diese dirfen nicht verdeckt oder
blockiert werden, da es sonst zu Schaden am Geréat

kommt.

Beim Platzieren des Mikrowellenherdes in einem
geschlossenen Raum oder Schrank verschlechtert sich die
Belliftung zusehends. Dies kann zu schlechter Leistung und verminderter Geratelebensdauer fiihren.
Wenn maoglich, verwenden Sie die Mikrowelle auf der Arbeitsplatte.
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DIE MIKROWELLE IST NICHT FUR DIE GASTRONOMIE GEEIGNET.

@ HINWEIS
g

3. Das Netzkabel an eine Steckdose anschlief3en.
Verwenden Sie fir dieses Gerat eine separate Steckdose,
an der keine anderen Gerate angeschlossen sind.

Falls der Mikrowellenherd nicht ordnungsgemag
funktioniert, den Netzstecker ziehen und erneut in die
Steckdose einfiihren.

4. Offnen Sie die Tiir durch Ziehen am Tiirgriff. Stellen Sie
den Drehring hinein und den Glasdrehteller darauf.

5. Fullen Sie einen mikrowellenfesten Behalter mit 300 ml
Wasser, stellen Sie ihn auf den Glasdrehteller und
schlieen Sie dann die Herdtdr.

Sollten Sie Zweifel an der Art des Behalters haben, so
verwenden Sie mikrowellengeeignetes Material.

6. Driicken Sie die STOP/CLEAR-Taste und driicken Sie danach die
START/ENTER-Taste einmal, um 30 Sekunden Kochzeit
einzustellen.

7. Die ANZEIGE zahlt von 30 Sekunden auf Null zurick.
Sobald 0 erreicht ist, ertdnt ein Piepton. Offnen Sie den Herd und
prifen Sie, ob das Wasser erhitzt ist.
Bei korrekter Herdfunktion muss das Wasser heil} sein.
Den Behalter vorsichtig entnehmen, da er heil3 sein kann.

IHR MIKROWELLENHERD IST NUN FERTIG AUFGESTELLT

8. Der Inhalt der Babyflaschen und der Babynahrungsglaser sollte
umgeruhrt oder geschuttelt und die Temperatur vor dem Verzehr
Uberpraft werden, um Verbrennungen vorzubeugen.

9. Die Tastenerkennung konnte in den folgenden Fallen gestort sein:
- Nur die aufRere Kante der Taste wird gedruckt.
- Die Taste wird mittels Fingernagel oder Fingerspitze gedriickt.

|
K@ X

@ HINWEIS

Verwenden Sie keine Gummi- oder Einweghandschuhe.

Nach dem Abwischen der drucksensiblen Tastatur mit einem feuchten Lappen, entfernen Sie hinterher

jegliche Feuchtigkeit.

10. Die Kochzeit sollte geringer als bei herkdmmlichen Mikrowellenherden (700 W, 800 W) sein, aufgrund der
relativ hohen Leistung des Produktes. UberméRiges Erhitzen des Produktes kann zu Feuchtigkeit auf der

Ture fuhren.

11 Alle Rezepte in diesem Buch geben eine Reihe von Garzeiten an. Im Allgemeinen werden Sie feststellen, dass
das Essen am unteren Ende des Zeitbereichs unter-gekocht ist. Manchmal méchten Sie das Essen uber die
maximale, angegebene Zeit hinaus kochen, je nach personlicher Vorliebe. Die Philosophie dieses Buches
bestimmt, dass es am besten fiir ein Rezept ist, bzgl. der Garzeiten konservativer vorzugehen um das Essen

nicht zu verkochen.



10 VOR DEM GEBRAUCH

BEDIENFELD VOM
(MJ3965ACS/ACR/BCR)

SYMBOL ERKLARUNGEN

Teil

KOCHBETRIEB

Siehe Seite 13 "Mikrowelle"

Siehe Seite 14 "Grill"

Siehe Seite 14 "Grill Kombi(Mikrowelle + Grill)"
Siehe Seite 15 "Konvektion"

Siehe Seite 16 "Konv Kombi(Mikrowelle + Konv.)"

AUFTAUEN MIT INVERTER TECHNOLOGIE
Siehe Seite 29 "Auftauen mit Inverter Technologie”

AUFTAUEN MIT INVERTER
Siehe Seite 17 “Auftauen mit Inverter”

BRATEN & BACKEN
Siehe Seite 20 “Braten & Backen”

GESUNDES ANBRATEN
Siehe Seite 24 “Gesundes Anbraten”

LANGSAMES KOCHEN
Siehe Seite 22 “Langsames Kochen”

AUSWAHLEN (MEHR / WENIGER)

« Stellen Sie die Kochzeit, Temperatur und die
Stromstufe ein.

» Wahrend des Kochens mit automatischer und
manueller Funktion kdnnen Sie die Kochzeit
jederzeit erhdhen oder verringern, anhand
Drehens des Reglers (aufer fiir Defrost-
Modus).

@© STOP/CLEAR

* Anhalten und alle Eingaben, auBer der
Tageszeit, I0schen.

@© START/ENTER

* Um mit dem Kochen der Auswahl anzufangen,
driicken Sie die Taste einmal.

* Die Schnellstart-funktion erlaubt es Ihnen 30
Sekunden-Intervalle mit HOHER Kochleistung,
durch ein Driicken der START/ENTER-Taste,
einzustellen.

SMART DIAGNOSIS™

Halten Sie das Mundstlick des Telefons auf das
Symbol, wenn Sie durch das Personal vom
Servicecenter dadrauf hingewiesen werden,

um Probleme mit der Mikrowelle diagnostizieren
zu kénnen, nachdem Sie den Kundendienst
angerufen haben.

Symbol
=) Beim Betrieb der Mikrowelle, wird das Symbol ~\  Beim Betrieb der Mikrowelle erscheint das
—~J auf der Anzeige erscheinen. 145 Symbol auf der Anzeige.

~~ Beim Verwenden des Grills, erscheint das
entsprechende Symbol auf der Anzeige.

Beim Betrieb der Mikrowelle erscheint das
Symbol auf der Anzeige.

Beim Hinzufligen / Abziehen lber +/ -

erscheint das Symbol auf der Anzeige.

Beim Konvektions- Betrieb erscheint das
Symbol auf der Anzeige. :l: erscheint das entsprechende Symbol auf der Anzeige.
oC Beim Einstellen der Konvektions-Temperatur <D Beim Kochbeginn, erscheint das entsprech-
erscheint das Symbol auf der Anzeige. ende Symbol auf der Anzeige.
Beim Kombinationsbetrieb mit Grill, erscheint w Efsiglgmsézléegn?:g égﬁgﬁggséeifggg?auf der
— das entsprechende Symbol auf der Anzeige. Anzeige. v
3 Beim Betrieb der Konvektions Kombination, kg Beim Einstellen des Gewichts erscheint das

entsprechende Symbol auf der Anzeige.
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BEDIENFELD VOM
(MJ3965BPS/BPH)

SYMBOL ERKLARUNGEN

Teil

@ KOCHBETRIEB
Siehe Seite 13 "Mikrowelle"
Siehe Seite 14 "Grill"
Siehe Seite 14 "Grill Kombi(Mikrowelle + Grill)"
Siehe Seite 15 "Konvektion"
Siehe Seite 16 "Konv. Kombi(Mikrowelle + Konv)"

Q AUFTAUEN MIT INVERTER TECHNOLOGIE
Siehe Seite 29 "Auftauen mit Inverter Technologie”

O AUFTAUEN MIT INVERTER
Siehe Seite 17 “Auftauen mit Inverter”

@ BRATEN & BACKEN
Siehe Seite 20 “Braten & Backen”

© GESUNDES ANBRATEN

Siehe Seite 27 "Gesundes Anbraten”

©® LANGSAMES KOCHEN
Siehe Seite 22 “Langsames Kochen”

@ AUSWAHLEN (MEHR / WENIGER)

« Stellen Sie die Kochzeit, Temperatur und die
Stromstufe ein.

» Wahrend des Kochens mit automatischer und
manueller Funktion kdnnen Sie die Kochzeit
jederzeit erhdhen oder verringern, anhand
Drehens des Reglers (auBer fiir Defrost-
Modus).

© STOP/CLEAR

» Anhalten und alle Eingaben, auRer der Tageszeit,
I6schen.

Q START/ENTER

* Um mit dem Kochen der Auswahl anzufangen,
driicken Sie die Taste einmal.

« Die Schnellstart-funktion erlaubt es lhnen 30
Sekunden-Intervalle mit HOHER Kochleistung,
durch ein Driicken der START/ENTER-Taste,
einzustellen.

{ SMART DIAGNOSIS™
Halten Sie das Mundstlick des Telefons auf das
Symbol, wenn Sie durch das Personal vom
Servicecenter dadrauf hingewiesen werden,
um Probleme mit der Mikrowelle diagnostizieren
zu koénnen, nachdem Sie den Kundendienst
angerufen haben.

—) Beim Betrieb der Mikrowelle wird das Symbol
~| auf der Anzeige erscheinen.

~\ Beim Verwenden von Inverter-Kochen erscheint

VS das entsprechende Symbol auf der Anzeige.

Beim Verwenden des Girills, erscheint das
@ entsprechende Symbol auf der Anzeige.

Beim Auftauen mit Inverter Technologie, erscheint
das entsprechende Symbol auf der Anzeige.

Beim Konektionsbetrieb erscheint das
Symbol auf der Anzeige.

Beim Hinzufiigen / Abziehen Uber + / - erscheint das
entsprechende Symbol auf der Anzeige.

oC Beim Einstellen der Konvektions-Temperatur
erscheint das Symbol auf der Anzeige.

ende Symbol auf der Anzeige.

h Beim Kombinationsbetrieb mit Grill, erscheint
— das entsprechende Symbol auf der Anzeige.

Beim Einstellen der Ausgangsleistung
erscheint das entsprechende Symbol auf der
Anzeige.

+
<D Beim Kochbeginn, erscheint das entsprech-
w

=~ EE Beim Betrieb der Konvektions-Kombination,
erscheint das Symbol auf der Anzeige.

—

Beim Einstellen des Gewichts erscheint das
entsprechende Symbol auf der Anzeige.

~
«Q
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STELLEN DER UHR

Wenn |hr Herd zum ersten Mal eingesteckt wird oder
wenn die Stromversorgung nach einem Stromausfall
wieder aufgenommen wird, erscheint das Zeichen
‘12H’ in der Anzeige.

Beispiel: 11:11 Uhr einstellen

@ W 1. Driicken Sie START/ENTER, um
die 12 Stunden-Anzeigenauswahl

zu bestatigen. (Falls Sie die 24-Std.
Anzeige bevorzugen, stellen Sie
das Drehregler auf "24H", bevor
Sie die folgenden nachsten Schritte
vornehmen)

5
_/\+
2. Drehen Sie den DREHREGLER
bis '11' angezeigt wird.
=1

@ <B:~I/; 3. Driicken Sie START/ENTER.

4. Drehen Sie den DREHREGLER
bis “11:11” angezeigt wird.

@:) <K|/; 5. Driicken Sie START/ENTER.

~ @) HINWEIS

* Wenn Sie die Uhr erneut einstellen oder Optionen
andern mochten, missen Sie den Netzstecker
herausziehen und erneut anschliel3en.

* Falls Sie den Uhr-Modus nicht benutzen méchten,
driicken Sie die STOP/CLEAR Taste,
nachdem Sie Ihren Ofen angeschlossen haben.

SCHNELLSTART

Die SCHNELLSTART-Funktion ermdglicht es, durch
Antippen der Taste START/ENTER, Kochzeit in
Intervallen von 30 Sekunden und bei maximaler Leistung
hinzuzufligen, um direkt mit dem Kochen zu starten.

Beispiel: Stellen sie 2 Minuten Kochzeit bei
hoher Leistung ein.

@3 W 1. Driicken Sie
STOP/CLEAR.

2. Wahlen Sie 2 Minuten bei

@ <K
hoher Leistung aus.

Driicken Sie die START/ENTER-Taste viermal.
Die Mikrowelle beginnt bereits vor dem vierten
Driicken mit dem Arbeitsgang.

Wahrend des SCHNELLSTART-Kochens,
kénnen Sie die Kochzeit bis auf 99 Minuten und
59 Sekunden durch wiederholtes Driicken auf
die START/ENTER-Taste, verlangern.

HINZUFUGEN / ABZIEHEN

Durch Verwendung der - oder + Tasten kann das
ZEITKOCH-Programm eingestellt werden, um die
Speisen fiir langere oder kirzere Zeit zu kochen.
Durch Drticken von + wird die Kochzeit jedes Mal um
10 Sekunden verlangert. Durch Driicken von - wird die
Kochzeit jedes Mal um 10 Sekunden verringert. Die
maximale mogliche Zeiteinstellung betragt 99 Minunten
und 59 Sekunden.

Beispiel: Der Inverter Kochen (ex.0.3kg-
Chicken Nuggets) Garzeit fiir eine ldngere Zeit
oder fiir einen kiirzeren Zeitraum anpassen.

X% | 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

- =7 2. Driicken Sie AUFTAUEN MIT
erter| L irtor INVERTER bis die ‘1' erscheint
auf der Anzeige.

3. Driicken Sie START/ENTER.

il

E3
2

4

&
&

_/'\+
4. Drehen Sie den DREHREGLER
bis '1-3' auf der Anzeige
erscheint.
>

<K|~/; 5. Driicken Sie START/ENTER.

Drehen Sie den DREHREGLER
bis '0,3 kg' auf der Anzeige
erscheint.

W 6. Driicken Sie START/ENTER.

&
e 7. Drehen Sie den DREHREGLER.
Die Kochzeit wird um 10 Sek.
erhoht oder verringert
- @) HINWEIS \

« Falls Ihr Essen anhand des einstellbaren
KOCH-Programms uber- oder untergekocht ist,
kdénnen Sie anhand des DATENRADS die
Kochzeit erh6hen oder verringern.

« Sie konnen jederzeit anhand des DATENRADS
die Kochzeit entweder verlangern oder
verringern (aufer fur den defrost-Modus)..

STROMSPARBETRIEB

Im Stromsparbetrieb wird durch Ausschalten des
Displays Energie eingespart. Diese Funktion schaltet
das Display nur aus, wenn die Mikrowelle sich im
Standby befindet.

(0 HINWEIS

* Bei Verwendung der Uhr Funktion, bleibt das
Display eingeschaltet.
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GEBRAUCH DES
MIKROWELLENHERDES
ZEITGESTEUERTES KOCHEN
(MANUELLES KOCHEN)

Diese Funktion erlaubt es Ihnen, Essen fiir eine
gewlnschte Zeit zu kochen. Es sind 5 Leistungs-
stufen verfligbar.

Das unten aufgefiihrte Beispiel zeigt, wie man
900 W fir die gewtinschte Zeit einstellt.

LEISTUNGSSTUFEN DER
MIKROWELLE

Ihr Mikrowellenherd ist mit funf Leistungsstufen ausges-

tattet, um lhnen maximale Flexibilitdt und Kontrolle beim

Kochen zu liefern. Die folgende Tabelle gibt Ihnen eine

Vorstellung davon, welche Speisen bei welcher

Leistungsstufe zubereitet werden.

* Die folgende Tabelle zeigt die Leistungsstufen lhres
Herdes.

GRAFIK FUR MIKROWELLENLEISTUNG

Beispiel: Um Essen bei 900 W Leistung fiir 5
Minuten und 30 Sekunden zu kochen.

&

1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

4

X% ey 2. Driicke Sie einmal auf

B8] |nerer] [merer] KOCHBETRIEB, die Anzeige
zeigt "1100 W" an. (Dies zeigt
Ihnen an, dass der Herd auf
1100 W eingestellt ist, es sei
denn, dass eine andere
Leistungsstarke ausgewahit

&
wurde).
"

3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "900 W" auf der Anzeige
erscheint.

=y

4. Driicken Sie START/ENTER.

e

=%
/ \ 5. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "5:30" auf der Anzeige
erscheint.
=y

6. Driicken Sie START/ENTER.

& B

Wenn der Kochvorgang beendet ist, ertont der Piepton. Das
Wort "End" erscheint im Anzeigefenster. "End" bleibt in der
Anzeige und der Piepton ertont jede Minute, bis die Tir gedffnet
wird oder eine andere Taste gedriickt wurde.

HINWEIS:

Wenn Sie die Leistungsstufe nicht auswahlen, arbeitet die
Mikrowelle automatisch mit der hochsten Leistungsstufe.

Um mit der hochsten Leistungsstufe zu kochen, tberspringen
Sie den obigen Schritt 3.

Leistungs-stufe Anwendungszweck

Kochendes Wasser.

Gehacktes anbraunen.

Bonbons herstellen.
Geflugelstiicke, Fisch und Gemuse
kochen.

Zarte Fleischstlicke kochen.

Reis, Nudeln und Gemiise aufwarmen.

Maximal
1100W

Vorbereitete Speisen schnell aufwarmen.

900 W

Sandwiches aufwarmen.

Ei-, Milch- und Kasemahilzeiten kochen.
Kuchen und Brot backen.

Schokolade schmelzen.

Kalbfleisch kochen.

Ganzen Fisch kochen.

Pudding und Eiercreme kochen.

700 W

Fleisch, Gefliigel und Meeresfriichte auftauen.
Kochen von weniger zarten Fleischstlicken.
Koteletts und Braten kochen.

400 W

Obst leicht aufwérmen.

Butter aufweichen.

Auflaufe und Hauptmahlzeiten warm halten.
Butter und Quark aufweichen.

200 W

~ @) HINWEIS

- Benutzen Sie das folgende Zubehor nicht

NIEDRIGES ROST

HOHER ROST
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KOCHEN MIT GRILL

Diese Funktion erlaubt es Ihnen, Essen schnell
braun und knusprig werden zu lassen. Verwenden
Sie immer Handschuhe, wenn Sie nach dem
Kochen Speisen und Zutaten aus dem Herd holen,
da der Herd und sein Zubehdr sehr heil} sein
konnten.

Beispiel: Benutzen Sie den Grill, um Essen fiir 5
Minuten und 30 Sekunden zu kochen

@0 | | X5 | 1 Driicken Sie STOP/CLEAR.
s
E] 3% <o | 2. Dricken Sie zweimal auf
KOCHBETRIEB, die Anzeige
=

zeigt "GrIL" an.

@) <K|/; 3. Driicken Sie START/ENTER.

s
N
7 N 4. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "5:30" auf der Anzeige
erscheint.
s

@) <K|\/; 5. Driicken Sie START/ENTER.

- /\VORSICHT .

* Verwenden Sie immer Handschuhe, wenn Sie nach
dem Kochen Speisen und Zutaten aus dem Herd
holen, da der Herd und sein Zubehor sehr heil? sein
koénnten.

J

- @) HINWEIS N

« Diese Funktion erlaubt es lhnen, Essen schnell braun
und knusprig werden zu lassen.

« Fur die besten Resultate verwenden Sie das folgende
Zubehor.

» Benutzen Sie das folgende Zubehor nicht:

HOHER ROST DAMPFGARER

KOMBINATIONSBETRIEB
MIT GRILL

lhr Herd verfligt Uber eine Kochkombinationsfunk-
tion, die es lhnen erlaubt, Speisen mit Hilfe des
Grills und Mikrowellen zu garen.

Beispiel: Programmieren Sie Ihren Mikrowellenherd mit
einer Leistungsstufe von 330W und fiir eine Kochzeit
von 25 Minuten

@ <K|; 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

E ﬂ ~~7 2. Drlcken Sie auf KOCHBETRIEB,
indertr bis "GC-1" auf der Anzeige

41

3 erscheint.
N
~ +
3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "GC-2" auf der Anzeige
erscheint.
s

@) <K|~/; 4. Drucken Sie START/ENTER.

¥
_/—\+ .

5. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "25:00" auf der Anzeige
erscheint.

- 6. Driicken Sie START/ENTER

Wahrend des Kochens kdnnen
Sie mit dem Drehregler

die Kochzeit erhéhen oder
verringern.

Seien Sie vorsichtig beim
Herausnehmen des Essens, da der
Behalter extrem heil} sein wird!

X5

- @)HINWEIS N

« Ihr Herd verfugt Uber eine Kochkombinationsfunk-
tion, die es lhnen erlaubt, Speisen mit Hilfe des
Grills und Mikrowellen zu garen.Dies bedeutet
allgemein, dass Sie flr die Zubereitung lhrer
Speisen weniger Zeit aufwenden mussen.

* Sie kdnnen drei Mikrowellenleistungsstufen
einstellen (GC-1:220 W, GC-2:330 W,
and GC-3:440 W) im Kombinationsbetrieb mit Grill.

« Fur die besten Resultate verwenden Sie das
folgende Zubehor.

» Benutzen Sie das folgende Zubehdr nicht.

HOHES ROST DAMPFGARER
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MIT KONVEKTION AUFWARMEN

Diese Funktion erlaubt es Ihnen, Essen schnell
braun und knusprig werden zu lassen. Verwenden
Sie immer Handschuhe, wenn Sie nach dem
Kochen Speisen und Zutaten aus dem Herd holen,
da der Herd und sein Zubehdr sehr heil® sein
konnten.

Beispiel: Den Ofen auf eine Temperatur von 200 °C

vorheizen .
@ |<KF

LS
E] W <57 2. Driicken Sie die
meil  KOCHBETRIEB,

bis "180 °C" auf der Anzeige

1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

_ erscheint.
¥
=
3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "200 °C" auf der Anzeige
erscheint.
.

z 4. Driicken Sie auf die
QKT/ START/ENTER,

um die Temperatur zu
bestatigen.

]

5. Drlicken Sie
START/ENTER
Das Vorwarmen beginnt mit
der Anzeige "60 °C". Es
zeigt die Temperatur an.

&P

- @)HINWEIS \

* Der Konvektionsofen hat einen Temperaturbereich
von 40~200°C.

* Der Ofen verflgt Uber eine Gar-Funktion bei einer
Ofentemperatur von 40 °C. Sie kdnnen warten, bis
der Herd abgekihlt ist, da Sie bei einer Ofentem-
peratur Uber 40 °C die Gar-Funktion nicht anwenden
kénnen.

* Es dauert ein paar Minuten bis Ihr Ofen die
gewahlte Temperatur erreicht.

« Ihr Ofen wird einen Ton erzeugen, sobald er die
richtige Temperatur erreicht hat.

» Stellen Sie dann lhr Essen in Ihren Ofen und
starten Sie das Kochen.

MIT KONVEKTIONS KOCHEN

Die Metall-Schussel oder das Metallgestell miissen beim
Konvektions-Kochen verwendet werden.

Beispiel: Um Essen zu kochen, bei einer
Temperatur von 200 °C wahrend 50 Minuten

& &

1. Drlicken Sie STOP/CLEAR.

.y
5] % ~~7 2. Drlcken Sie die
B8] | KOCHBETRIEB,
bis "180 °C" auf der Anzeige
& erscheint.
—N

3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "200 °C" auf der Anzeige
erscheint.

4

4. Drucken Sie auf
START/ENTER, um die
Temperatur zu bestatigen.

s
N
5. Drehen Sie den DREHREGLER|
bis "50:00" auf der Anzeige
erscheint.
1

6. Driicken Sie START/ENTER
Wahrend des Kochens
kénnen Sie anhand dem
DREHREGLER die Kochzeit
erhéhen oder verringern.

& B

~/\VORSICHT .

* Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe beim
Entfernen des Essens und Zubehors nach dem
Kochen, da der Ofen und das Zubehor sehr heily
sein werden.

- @) HINWEIS \

« Falls Sie fur Inren Ofen keine Temperatur einstellen,
wird Ihr Ofen automatisch 180 °C wahlen, die
Koch-Temperatur kann anhand dem DATENRAD
geandert werden.

* Falls Sie gemaR Ihres Kochrezepts oder lhrer
Gebrauchsanweisung mehr als 200 Grad benétigen,
erhdhen Sie die Temperatur ab 200 Grad, gemaf
Ihrer Praferenz.

» Um das beste Ergebnis zu erreichen,
verwenden Sie bitte das folgende

Zubehor: NIEDRIGES ROST

J
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KONVEKTIONS KOMBINATIONS
KOCHEN

Im folgenden Beispiel wird Ihnen gezeigt, wie Sie lhren
Ofen bei einer Mikrowellenleistung von 330 W und bei
einer Temperatur von 200 °C fiir eine Garzeit von 25
Minuten programmieren

Beispiel: Um Essen zu kochen im
Konvektions-Kombi-Modus fiir 25 Minuten

@b W 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

&
3 1 2.Dricken Sie die
o8 7]  KOCHBETRIEB,
_ bis "CC-1" auf der Anzeige
bl erscheint.
e
3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "CC-2 " auf der Anzeige
erscheint.
5

<KI/; 4. Driicken Sie START/ENTER

Drehen Sie den DREHREGLER,
bis "200 °C" auf der Anzeige
erscheint.

W 5. Driicken Sie START/ENTER.

Drehen Sie den DREHREGLER,
bis "25:00" auf der Anzeige
erscheint.

6. Driicken Sie START/ENTER.
Wahrend des Kochens kénnen
Sie anhand dem DREHREGLER|
die Kochzeit erhéhen oder
verringern.

Seien Sie vorsichtig beim
Entfernen des Essens, da der
Container extrem heil} sein wird!

-/\VORSICHT N

* Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe beim
Entfernen des Essens und Zubehors nach dem
Kochen, da der Ofen und das Zubehor sehr heil3 sein

\__werden Y

- @) HINWEIS \

« Sie konnen drei Mikrowellenstufen einstellen (CC-1:
220 W, CC-2: 330 W, CC-3: 440 W).

« Fur beste Ergebnisse, verwenden Sie das folgende
Zubehor.

» Verwenden das folgende Zubehdr nicht.

KINDERSICHERUNG

Im folgenden Beispiel wird Ihnen gezeigt, wie Sie lhren
Ofen bei einer Mikrowellenleistung von 330 W und bei
einer Temperatur von 200 °C fiir eine Garzeit von 25
Minuten programmieren

Beispiel: Um die KINDERSICHERUNG einzustellen

@b <B:‘|/f 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

& &

41

2. Driicken und halten Sie
STOP/CLEAR bis ‘Loc’ in
der Anzeige erscheint und ein
Piepton ertont.
Wenn die Tageszeit bereits
eingestellt wurde, so erscheint
diese nach 1 Sekunde im
Anzeigefeld.

NIEDRIGES ROST DAMPFGARER

. J

Wenn die KINDERSICHERUNG schon eingestellt war
und Sie eine andere Taste druicken, so erscheint Schloss
auf der Anzeige. Sie kdnnen die KINDERSICHERUNG
gemal des unten aufgefiihrten Vorganges abschalten.

Um die KINDERSICHERUNG abzuschalten
Driicken und halten Sie

‘ @ ‘ (XI5 | STOPICLEAR, bis ‘Schioss' im

= | Anzeigenfeld verschwindet.

Nachdem die KINDERSICHERUNG deaktiviert wurde,
kénnen Sie den Herd wieder normal betreiben.
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AUFTAUEN MIT INVERTER

Das Men |hres Ofens wurde vorprogrammiert um automatisch Essen zu kochen. Sagen Sie dem Ofen, was Sie wollen,

und wie viele Artikel vorhanden sind. Lassen Sie dann

lhren Mikroherd Ihre Auswahl kochen.

Beispiel: Um 0,3 kg Kasestabchen zu kochen,
befolgen Sie einfach die nachfolgenden Schritte

W

1. Driicken Sie STOP/CLEAR

:* - 2.Driicken Sie einmal auf
cer| hatsl  die AUFTAUEN MIT

INVERTER. Auf der Anze
£ erscheint '1".

00

3. Driicken Sie START/ENTER.

. 4. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "1-2" auf der Anzeige
erscheint.

k2

ige

5. Driicken Sie START/ENTER .

B /Y\+
6. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "0.3 kg" auf der Anzeige
erscheint.
2

7. Driicken Sie START/ENTER.

ANLEITUNG FUR AUFTAUEN MIT INVERTER

.. max. Anfangs- . .
Nr. Menii Gewicht | temperatur Anleitung Zubehor
1-1 | Baguette/ 0.1-0.3kg | Gefroren 1. Das gefrorene Brot auf das niedrige Gestell legen. Niedriges
Croissant (50 - 100 g/ Wahlen Sie das Menii und Gewicht und driicken Sie | Rost
Stuick) Start.
1-2 |Kasestibchen| 0.2-0.4 kg | Gefroren | 1. Késestabchen mit Ol biirsten Knusper-
2. Das Essen in die Crispy-Schale auf dem Hochregal | schijssel
legen. Das Meni und Gewicht wahlen und Start Hohes Rost
driicken
3. Beim SIGNALTON, das Essen umdrehen und Start
drticken um weiterzukochen.
1-3 | Chicken 0.2-0.3kg | Gefroren 1. Die Chicken Nuggets in die Crispy-Schale auf dem Knusper-
Nuggets Hochregal legen. Das Menu und Gewicht wéhlen und | Schissel
Start drucken. Hohes Rost
2. Beim SIGNALTON, das Essen umdrehen und Start
drticken um weiterzukochen.
1-4 | Gefrorene 0.3kg Gefroren 1. Entfernen Sie die Schiissel vom duferen Karton und | Niedriges
Lasagna entfernen Sie die Schutzfolie. Rost
2. Das Essen in das niedrige Regal legen. Wahlen Sie
das Menu und driicken Sie auf "Start.
Nach dem Kochen, 2 Minuten bedeckt stehen lassen.
15 |Gefrorene | 05kg | Gefroren | 1.Entfenen Sie die Pizza aus der Verpackung. | knusper-
Pizza (Dick) 2. Die Pizza in die Crispy-Schale und auf das niedrige Regal Schissel
legen. Wahlen Sie das Men( und driicken Sie auf "Start". Hohes Rost

Gefrorene 1. Entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.

Pizza (Diinn) 2. Das Essen in die nuskﬂerschale in das niedrige Regal Schussel
legen Wahlen Sie das Men( und Gewicht und driicken Hohes Rost
Sie Start.

1-7 | Lachsfilets 0.2-0.6 kg Gefroren 1. Wahlen Sie die 200g schweren und 2,5cm dicken Knusper-
Lachsfilets. Bursten Sie die Lachsfilets mit Ol und Schiissel
wirzen Sie sie nach Belieben.

2. Das Essen in die Crispy-Schale in das Hochregal Hohes Rost
legen. Wahlen Sie das Meni und Gewicht und driicken
Sie Start.

3. Beim SIGNALTON, das Essen umdrehen und Start
driicken um weiterzukochen.

1-8 | Krevetten 0.2-0.4kg | Gefroren 1. Die Garnelen mit Ol birsten und nach Belieben wirzen. | Knusper-

2. Das Essen in die Crispy-Schale in das Hochregal legen. | Schiissel
Wahlen Sie das Meni und Gewicht und driicken Sie Hohes Rost

Start.

. Beim Signalton, das Essen umdrehen und Start driicken

um weiterzukochen.
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. max. Anfangs- . .
Nr. Menii Gewicht | temperatur Anleitung Zubehor
21 Apfeltorte 1 Raumtemperatur | | ztaten ggazgggl

1 kurze Teigkruste Hohes Rost
5 Apfel
20g Zucker
2 Essloffel flissigen Honig
1. Auf einer leicht bemehlten Flache den Teig in einen Kreis
ausrollen und in die Knusperschale legen. Die Kanten
beschneiden, Mit einer Gabel anstechen Gabel, und beiseite
legen.
2.2 1/2 Apfel zerhacken und in eine Bratpfanne mit Zucker
legen. Kécheln, bis der Apfel weich ist. Den verbleibenden
Apfel in 5 mm Scheiben zerschneiden.
3. Die gekochten Apfel auf den ausbreiten und die
Apfelscheiben in spiralférmigen Rosetten liber die gesamte
Flache ordnen. Anchliessend Honig auf die Oberseite des
Apfels streichen.
4. Die Knusperschuessel auf dem niedrigen Rack legen.
Wahlen Sie das Menu und druecken Sie die "Start" Taste.
5. Nach dem Kochen, aus dem Ofen nehmen und abkiihlen
lassen.
~ _ - 1. Wahlen Sie die Lammkoteletts mit je einem Gewicht von 100 | Hohes Rost
2:2 | Lammkoteletts | 0.2 - 0.6 kg Gekunit - 150g und 1,5 - 2,0 cm Dicke. Nach Belieben mit Salz und Auffang
Pfeffer wiirzen. schissel
2. Legen Sie das Essen auf dem hohen Regal (iber einem
Auffangbecken. Wahlen Sie das Men( und Gewicht und
driicken Sie die Start-Taste.
3. Beim SIGNALTON, das Essen umdrehen und Start driicken,
um weiterzukochen.

2-3 | Lasagne 1 Raumtemperatur| [ 2z,¢aten 26 x 17 cm
9 Lasagneplatten E,?C(;( schissel
500g Spaghetti-Sauce R:jestrlges
600g Kase-Sole Gestell
300g geriebener Mozzarella-Kéase
30g geriebener Parmesankase
Fiir die Kase-SoRe:
60g Butter
509 einfacher Mehl
Eine Prise geriebener Muskatnuss
500ml Milch
20g geriebener Parmesan-Kase
1. Lassen Sie die Butter in einem kleinen Kochtopf

verschmelzen. Fligen Sie Mehl und Muskatnuss
hinzu. Rihren Sie, bis die Masse einheitlich ist.
2. Alimahlich Milch hinzufugen und riihren, bis die
Sosse kocht und sich verdickt.
3. Die Hitze reduzieren und Parmesan-Kaese
hinzuftigen.
Ruhren, bis der Kase schmilzt.

1. Kochen Sie die Lasagneplatten gemass der Anweisungen
auf der Verpackung und spiilen Sie sie.

2. Verteilen Sie ca. 125g Spaghetti-Sosse in eine 26 x 17cm
grosse Auflaufform.

3. Legen Sie 3 Lasagneplatten ein, zusammen mit 300g
Kase-Sosse, 125g Spaghetti-Sosse und 100g Mozzarella.
Wiederholen Sie das Auflegen.

4. Legen Sie schlieBlich die restlichen Lasagneplatten ein,
zusammen mit 125g Spaghetti-Sosse, bestreuen Sie sie mit
100g Mozzarella und 30 g Parmesan-Kéase.

5. Legen Sie die Auflaufform auf das niedrige Rost. Wahlen
Sie das Meni und das Gewicht aus und driicken Sie auf die
Start-Taste.

2-4 | Schweinekoteletts | 0.2 - 0.6 kg Gekhlt 1. Nehmen Sie 200g Schweinekotelett mit einer dicke von Hohes Rost

2,5cm. Wiirzen Sie nach belieben mit Salz und Pfeffer. Auffang
2. Legen Sie das Essen auf das Hochgestell ueber einem schuessel

Auffangbecken. Wahlen Sie das Men( und Gewicht aus und
driicken Sie die Start-Taste.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf "Start", um fortzufahren.

w
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Nr.

Menii

max.
Gewicht

Anfangs-
temperatur

Anleitung

Zubehor

Kartoffelgratin

1.5kg

Raumtemperatur

Zutaten

1 kg Kartoffeln

1 Knoblauchzehe

20g Butter

300g Sahne

100g geriebener Kase
Muskat, Salz und Pfeffer nach
Geschmack

=

. Schalen und waschen Sie die Kartoffeln und schneiden Sie sie
dann in 5mm Scheiben. Verteilen Sie sie eine Auflaufform mit
Knoblauchzehe und Butter.

2. Legen Sie die Halfte der Kartoffeln in die Auflaufform und

wirzen Sie sie. Flllen Sie die Form mit den restlichen
Kartoffeln und wiirzen Sie sie nach Geschmack. UbergielRen
Sie sie dann mit Sahne und Kése.

3. Legen Sie die Backform auf das Niedriggestell. Driicken Sie

. Ratatouille

15kg

Raumtemperatur

20 x 20 cm
Backschussel
Niedriges
Rost

Zutaten

1 Zwiebel, in Stiicke geschnitten

1 Aubergine, in Stlicke geschnitten
1 Zucchini, in Stlicke geschnitten

1 Farbige Paprika, in Stiicke geschnitten
3 Tomaten, gehackt

1 Essloffel Tomatenmark

2 Knoblauchzehen, zerdrickt

1 EL frisches Griin, gehackt

2 EL Essig

1 TL Zucker

Salz und Pfeffer nach Geschmack

-

. Fligen Sie alle Zutaten in eine tiefen und groRRe Schiissel und
vermischen Sie sie gut. Mit Plastikfolie bedecken und liften
Sie sie.

. Stellen Sie das Essen in den Backofen. Driicken Sie im Menui
auf die "Start"-Taste. Ruhren Sie mindestens zweimal
wahrend des Kochens.

N

Mikrowelleng-
eeignete
Schussel

Reis/Pasta

0.1-0.3 kg

Raumtemperatur

Zutaten fiir den Reis

Reis 100 g 200 g 300 g

Butter, geschmolzen 30g 409 509

Zwiebel, gerieben 50¢g 759 100 g

Hiihnerbriihe oder Wasser | 250 ml | 500 ml 750 ml

Salz Je nach Geschmack

1. Fugen Sie den Reis hinzu, die geschmolzene Butter und die
Zwiebel in eine tiefe und grofRe Mikrowellen-sicheren Schissel
(3L) und vermischen Sie es gut. GieRen Sie die kochende
Huhnerbriihe oder Wasser darlber und fligen Sie Salz hinzu.
Bedecken Sie es mit Plastikfolie und luften Sie es.

2. Stellen Sie das Essen in den Backofen. Wahlen Sie das Men(
und Gewicht aus, und driicken Sie die Start-Taste.

3. Nach dem Kochen, riihren Sie es und lassen Sie es fiir 5 - 10
Minuten bedeckt stehen, falls erforderlich.

Zutaten fiir die Pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g

Wasser 400 ml 800 ml | 1000 ml

Salz Je nach Gescmack

1. Legen Sie die Pasta, zusammen mit dem kochendem Wasser
und Salz in eine tiefe und groRe Mikrowelle-sicheren Schiissel
(3L). Bedecken ie sie mit Plastikfolie und ventilieren Sie sie.

. Stellen Sie das Essen in den Backofen. Wéhlen Sie das Meni
und Gewicht aus, driicken Sie auf die Start-Taste.

. Nach dem Kochen, splilen Sie die Pasta mit kaltem Wasser.

N

w

Mikrowelleng-
eeignete
Schussel

| Gefilite

Zucchini

1.2kg

Raumtemperatur

Zutaten

4 runde Zucchinis mit je ca. 200g
500g Rinderhackfleisch

2 Essloffel Olivendl

Salz und Pfeffer nach Geschmack

N

. Schneiden Sie die Zucchini-Spitzen ab und entsamen Sie sie.
Achten Sie dabei darauf, dass Sie die Haut oder das Fleisch
nicht durchstechen. Flllen Sie die Zucchinis mit Hackfleisch
und setzen Sie die Spitzen wieder auf.

. Legen Sie die gefiillten Zucchini in die Knusper-Schissel auf
dem Niedrig-Gestell und betréufeln Sie sie mit Olivendl.
Driicken Sie im Menu auf die "Start"-Taste.

N

Knusper-
Schissel
Niedriges
Rost




20 GEBRAUCH DES MIKROWELLENHERDES

BRATEN & BACKEN

Die Menus lhrer Mikrowelle sind voreingestellt zur automatischen Zubereitung von Speisen. Wahlen Sie aus,
was und wie viel davon Sie zubereiten méchten. Danach arbeitet das Gerat dem Inhalt entsprechend.

Beispiel: Zum Kochen von 1,0 kg Roastbeef,
befolgen Sie einfach den untenstehenden Schritt

@) W 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

q

4. Driicken Sie
START/ENTER.

&p

41

_ 7 X 5. Drehen Sie den DREHREGLER
he bis "1.0 kg" auf der Anzeige
2. Driicken Sie einmal auf erscheint.
& S |2
die BRATEN & BACKEN.
s

Auf der Anzeige erscheint '1". 6. Driicken Sie

START/ENTER
Wahrend des Kochens
kénnen Sie anhand dem
DATENRAD die Kochzeit
erhéhen oder verringern.

’

3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "4" auf der Anzeige
erscheint.

ANLEITUNG ZUM BRATEN & BACKEN

.. max. Anfangs- . ..
Nr. Menii Gewicht | temperatur Anleitung Zubehor
1 |Backkartoffeln| 0.2—1,0 |Raumtemperatur 1. Waschen Sie die Kartoffeln und trocknen Sie sie mit Niedriges
kg (je 180 einem Papiertuch. Rost
250 2. Durchstechen Sie jede Kartoffel 8 Mal mit einer Gabel.
B 9) 3. Stellen Sie das Essen auf dem Niedrig-Gestell. Wahlen
Sie das Menii und Gewicht und driicken Sie Start.
4. Nach dem Kochen stellen Sie sie ab fir 5 Minuten, mit
einer Aluminiumfolie bedeckt.
2 | Kekse 1 Raumtemperatur Zutaten Hohes- und

80g brauner Zucker

80g Butter, weich

1 Ei, leicht geschlagen

180g Allzweck-Mehl, gesiebt
1/2 Teeldffel Backpulver

1/2 Teeldffel Backpulver
100g Mini Schokoladenchips

-

. Vermischen Sie den braunen Zucker mit der weichen
Butter.

Flgen Sie das Ei allmahlich hinzu und rithren Sie es, bis
es leicht und locker ist. Mehl, Backpulver, Schokolade und
Chips hinzufiigen und gut vermischen.

. Den Teig mit Essloffel auf den hohen und niedrigen Rost
ausschitten und mit einer Aluminiumfolie abdecken.
Cookies sollten einen Abstand von 2 cm zueinander
haben.

. Stellen Sie die hohen und niedrigen Gestelle in den Ofen.
Wahlen Sie das Men( aus und driicken Sie auf die
"Start"-Taste.

4. Nach dem Kochen aus dem Ofen nehmen und abkiihlen

lassen.

N

w

Niedriges Rost
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Nr.

Menii

max.
Gewicht

Anfangs-
temperatur

Anleitung

Zubehor

Frische Pizza

Roastbeef

Brathahnchen

Bratferkel

1

0.5-15kg

0.8-1.8kg

0.5-1.5kg

Raumtemperatur

Gekihlt

Gekihlt

Zutaten

Teig:

120 g Allzweck oder Brot-Mehl

1 TL Trockenhefe

1/3 Teeldffel Salz

1 Teeloffel Zucker

70 ml warmes Wasser

1 Teeloffel nativen Olivendl extra, plus eine Prise
fur die Beschichtung

Belag:

3 EL Pizza-Sosse

30g Waurst, geschnitten

1/2 Zwiebel, in Scheiben geschnitten

2 frische Champignons, in Scheiben geschnitten
1/2 frischer Pfeffer

100 g geschredderte Mozzarella

1. Vermischen Sie alle Zutaten fur den Teig in einer
groRRen Schussel.

2. Kneten Sie die Masse mit einem elektrischen Mixer,
damit Sie eine gleichmaRige Masse haben.

3. Rollen Sie den Teig aus und legen Sie |hn in die
Crispy-Schuissel. Bestreichen Sie ihn mit der
Pizza-Sosse und verleihen Sie ihm einen
Kéase-Aufstrich, sowie eine Garnierung.

4. Stellen Sie die Crispy-Schussel auf dem Niedrig-Rost.
Wahlen Sie das Menu und Gewicht und driicken
Sie die Start-Taste.

1. Bestreichen Sie das Rindfleisch mit geschmolzener
Butter oder Ol und wirzen Sie es nach Geschmack.

2. Stellen Sie das Essen auf dem Niedrig-Rost ueber
einem Auffangbecken. Wahlen Sie das Menu und
Gewicht und drlicken Sie die Start-Taste.

3. Nach dem SIGNALTON, lasssen Sie die Safte ab
und drehen Sie das Essen umgehend um. Driicken
Sie dann auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

4. Nach dem Kochen, bedecken Sie das Essen mit
einer Aluminiumfolie und lassen Sie es 10 Minuten
lang stehen.

1. Bestreichen Sie das Hahnchen mit geschmolzener
Butter oder Ol und wiirzen Sie es nach Geschmack.

2. Legen Sie das ganze Hahnchen, mit der Brust-Seite
nach unten auf dem Niedrig-Gestell Giber einem
Auffangbecken. Wahlen Sie das Menu und Gewicht
aus und dricken Sie auf die Start-Taste.

3. Nach dem SIGNALTON, lassen Sie die Safte
ablaufen und drehen Sie das Essen sofort um.
Driicken Sie dann auf die "Start"-Taste, um

fortzufahren.

4. Nach dem Kochen, bedecken Sie das Essen mit
einer Aluminiumfolie und lassen Sie es 10 Minuten

“oder Ol und wiirzen Sie es nach Geschmack.
2. Legen Sie das Essen auf dem Niedrig-Gestell tiber

ein Auffangbecken. Wahlen Sie das Menu und
Gewicht aus und driicken Sie auf die Start-Taste.

3. Nach dem SIGNALTON, lassen Sie die Safte ablaufen
und drehen Sie das Essen sofort um. Driicken Sie
dann auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

4. Nach dem Kochen, bedecken Sie das Essen mit einer

Aluminiumfolie und lassen Sie es 10 Minuten lang
stehen.

ie das Ferkel mit geschmolzener Butter

Knusper-
Schissel
Auffangbecken

Niedriges Rost
Auffangbecken

Niedriges Rost
Auffangbecken
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max. Anfangs-

Nr. Mendi Gewicht | temperatur

Anleitung

Zubehor

7 | Gerostetes | 0.2-0.3 kg |Raumtemperatur

Gemii Zutaten

emuse Auberginen, 1-2 cm dick
Zucchini, 1-2 cm dick
Zwiebeln, in Keile geschnitten
Gemusepaprika, langs halbieren und entsamt
Ganze Kirsch-Tomaten
Champignons, halbiert.

Knusper-
Schiissel
Hohes Rost

N

N

. Das Gemiise geschmolzener Butter oder Ol
streichen und nach Geschmack wiirzen.

. Das Essen in die Knusper-Schale auf das
Hochgestell stellen. Wahlen Sie das Menu und
Gewicht aus, driicken Sie die Start-Taste.

3. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um

und driicken Sie auf die "Start"-Taste, um
fortzufahren.

8 Kleine Kekse 1

Raumtemperatur

Zutaten

120g Zucker

120g Butter, weich

2 Ei, leicht geschlagen
150g Allzweck Mehl, gesiebt
1 TL Backpulver
10-13 Papierbecher
(Basis: 50 mm x 30 mm Héhe)

Papierbecheer
Crisp-Schussel
Niedriges Rost

N

N

. Vermischen Sie den Zucker und die weiche Butter.
Nach und nach die Eier hinzufiigen und riihren bis
es leicht und locker ist. Mehl und Backpulver
hinzufiigen und gut mischen. GleichmaRig flllen Sie
die Papierbecher mit Teig. (25~30g pro Becher)

. Stellen Sie die Paierbecher in die Crispy-Schalle auf
den das niedrige Rost. Wahlen Sie das Menl
und driicken.Sie auf die "Start"-Taste

3. Nach dem Kochen, nehmen Sie die Kekse aus dem

Ofen und lassen Sie sie abkihlen.

LANGSAMES KOCHEN

Beispiel : Wie man das Essen trockene
Lebensmittel

@ <K|/; 1. Driicken Sie

STOP/CLEAR.
2. Driicken Sie zweimal
die LANGSAMES
KOCHEN. '2'
ht wird angezeigt.
N

3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "60 °C" auf der Anzeige
erscheint.

41

y 4. Drlcken Sie
@ <K|/ START/ENTER.

41

4

5. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "5h00" auf der Anzeige
erscheint.

6. Driicken Sie
START/ENTER
Wahrend des Kochens
kénnen Sie anhand dem
DREHREGLER die Kochzeit
erhéhen oder verringern.
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ANLEITUNG ZUM LANGSAMEN KOCHEN

Funktion | Bereich |Schritt|Standard Anweisungen Vorrichtung
1. 130 °C - 130 °C | Diese Funktion sorgt viele Stunden lang fiir eine relativ niedrige Temperatur Hitzebe-
L (HOCH) / (HOCH) im Vergleich zu anderen Zubereitungsmethoden (wie Backen, Kochen und '__Ze .e
angsames) N Braten) und ermdglicht das unbeaufsichtigte Kochen von Schmorfleisch, standige
Kochen 110°C Eintopf und anderen Gerichten. Glasschale
(NIEDRIG) 110 °C (NIEDRIG) - Einstellung mit Deckel
Die niedrige Einstellung kdchelt Lebensmittel (iber einen langeren Zeitraum
ohne Uberkochen oder Brennen. Bei Verwendung dieser Einstellung ist das | @uf dem
Rihren nicht erforderlich. Drehsockel
130°C (HOCH) - Einstellung
Diese Einstellung kocht das Essen in ungeféhr der Halfte der Zeit, die fur die
“Niedrig”-Einstellung erforderlich ist. Einige Lebensmittel kdnnen bei der
“Hoch”-Einstellung brodeln. Eventuell muss zusatzliche Fliissigkeit
hinzugefiigt werden.
Das gelegentlich Rihren von Eintépfen und Auflaufen verbessert die
Geschmacksverteilung. Das Sengen und Braunen vor dem langsamen
Kochen ist nicht erforderlich, aber es tragt dazu bei, Safte und Aromen zu
erhalten und das Fleisch zart zu halten.
Anweisung zum langsamen Kochen
Herkémmliche Langsame Kochzeit Dauer der langsamen
Kochzeit (ohne Sengen) Kochzeit (mit Sengen)
110°C(Niedrig) 130°C(Hoch) ~ 110°C(Niedrig) ~ 130°C(Hoch)
35 bis 60 Minuten 6 bis 9 Std. 3 bis 4 Std. 4 bis 6 Std. 2 bis 3 Std.
1 bis 3 hours 8 bis 9 Std. 4 bis 6 Std. 5 bis 6 Std. 3 bis 4 Std.
2. 40°C~ | 10°C | 70 °C | Mitdieser Funktion kbnnen Sie Friichte, Gemiise, Rindfleisch zu gesunden, Hitzebe-
Trockene| 90°C késtlichen und nahrhaften Snacks trocknen, ohne chemischen Mittel und standige
Konservierungsstoffe. Legen Sie Backpapier auf die Schuessel und verteilen Glasschale
Lebens- ie di i inzi i
’ Sie die Nahrung zu einer einzigen Schicht. mit Deckel
mittel Anleitung zum Trocknen von Lebensmittel auf dem
Lebensmittel ~ Zubereitung Temperatur Dauer Zweck Drehsockel
Bananen In 5~6mm dicke 70°C  5~8Std ggz;‘;zvhmng
SChe’I‘? en Granola, Kek’se und
schneiden Bananenbrot
Feigen Stiele entfernen 70°C  8~9Std ;ﬁlcl;éngenéKttwh?y
und halbieren Koo 2 Erorun
iwi Schélen, in 8~12mm °, ~ Snacks
Kiwi dicke Scheiben 70°C 5~85td
schneiden
Enthauten, in o, ~ Snacks, Getreide,
Mangos 6~10mm dicke 70°C 6~9Std Backwaren
Scheiben schneiden
Ananas Schélen, entsamen, 70°C  6~9Std Snacks, Backwaren,
in 8~12mm dicke gebackene Granola
Scheiben schneiden 5 e
Wasch d i o, - uppen, Breie, Pasta
Tomaten GnavSnC-R?ggl;” " 70°C 6~9Std oder Sossen
schneiden
Pilze Mit weicher Biirste 60°C  4~8Std Rehydrieren firr Suppen,
oder Tuch einigen. Fleischgerichte,
Nicht waschen Omeletten oder
Bratgerichte
Rindfleisch  Schnittfleisch (5~6 80 °C 6~9Std Snacks
mm dick)
Eigenrezept oder
vom Handel, fiir 6 bis
88{({. (m Kiihlschrank
marinieren
3, 40°C | - 40 °C | Zubereitung von Joghurt Metallschi-
Joghurt/ « GielRen Sie 1000 ml Milch in eine angemessene hitzebestandige Schiissel mit | ggg|
Deckel. Niedri
Hefe . . . ) ) iedriges
« Kochen Sie es bei der richtigen Temperatur (bis zu 60~70°C) und lassen Sie Rost
es dann auf etwa 40°C abkiihlen
« GieRen Sie 150 ml Natur-Joghurt in eine Schussel und verriihren Sie es gut.
« Stellen Sie die Schiissel in den Ofen.
» Wahlen Sie das Menii und eine Kochdauer von 5~8 Stunden.
Die Zubereitung von Hefeteig
« Legen Sie den Teig in eine ordnungsgemafe, hitzebestandige Schiissel und
bedecken Sie es mit Backpapier oder einem feuchten Tuch.
« Stellen Sie die Schiissel in den Ofen.
« Wahlen Sie das Menli, und stellen Sie die Kochzeit auf etwa 40 Minuten ein,
bis sich der Teig verdoppelt.
4.Warm-| go°c |10°C | 70°C | Die oberen und unteren Elemente erhalten die eingestellte g'ézn%tl’g:
halten | 70°c Temperatur. Sie konnen diese Funktion verwende, um das Essen |Glas-Platte
60 °C warmzuhalten bis es serviert wird. auf dem
Niedrig-
Gestell
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GESUNDES ANBRATEN

Die Mends Ihrer Mikrowelle sind voreingestellt zur automatischen Zubereitung von Speisen. Wahlen Sie aus,
was und wie viel davon Sie zubereiten mdchten. Danach arbeitet das Gerat dem Inhalt entsprechend.

Fuer das Modell MJ3965ACS/ACR/BCR

Beispiel: Befolgen Sie die untenstehende Anweisung,
um 0,6kg Prawns

@ <K|/f 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

&
" o GESUNDES ANBRATEN.

‘2’ wird angezeigt.

5
_/\+
3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "2-8" auf der Anzeige
erscheint.
=y
- : I; 4. Dricken Sie START/ENTER.
.y
e
5. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "0.6 kg" auf der Anzeige
erscheint.
2

@) W 6. Driicken Sie START/ENTER.

ANLEITUNG GESUNDES ANBRATEN & DAMPFGAREN

Gewicht Anfangs
Begrenzung| Temperatur

Nr. Menii Anweisungen Zubehor

1-1 |Héhnchen/| 0.2-0.6 kg Gekihlt Zutaten Knusper-

i . . . Schissel
Schnitzel Hahnchenbrustfilets, je 150 - 200g Hohes Rost
1 Tasse Mehl
2 Eier, leicht geschlagen
1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

=

. Wiirzen Sie die Hahnchenbrustfilets mit Salz und
Pfeffer oder je nach Gescmack. Panieren Sie sie mit
Mehl und birsten Sie sie mit geschlagenen Eiern, fein
gemahlenen Semmelbrésel und pinseln Sie die
H&hnchen-Schnitzel mit OI.

2. Legen Sie das Essen in die Knusper-Schuessel auf
dem Hochregal. Wahlen Sie das Meni und Gewicht
aus und driicken Sie auf die Start-Taste.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

w

1-2 |Hahnchen-| 0.2-0.6 kg Gekihlt 1. Brsten Sie die Hahnchen-Fligel mit geschmolzener Knusper-
fliigel Butter oder Ol und wiirzen Sie sie je nach Geschmack. | Schiissel
2. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf Hohes Rost
dem Hochregallager. Wahlen Sie das Meni und
Gewicht aus und driicken Sie auf die Start-Taste.
. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

w
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Nr.

Menii

Gewicht
Begrenzung

Anfangs
Temperatur

Anweisungen

Zubehor

1-3

15

16

17

18

Kotelett

0.2-0.4 kg

Gekdhlt

Zutaten

500g mageres gehacktes Lamm- oder
Rindfleisch

500g kleine Kartoffeln, gekocht und puriert
3 Eier, leicht geschlagen

2 Zwiebeln, fein gehackt

2 Essloffel gehackte Petersilie

1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

-

N

w

. Vermischen Sie das Fleisch, die Kartoffeln, Eier,

Zwiebeln und die Petersilie. Mit der Fleisch-Mischung,
formen Sie Kugeln mit ca. 4-5 cm Durchmesser.
Panieren Sie sie mit fein gemahlenen Semmelbrésel
formen Sie Kugeln in ovaler Form, ca. 1 cm dick. Birsten
Sie die Schnitzel mit Ol.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Men(l und Gewicht aus
und driicken Sie die Start-Taste.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Fischfilet

0.2-0.6 kg

Gekdhlt

Zutaten

Fisch-Filets, je 150 - 200ge

1 Tasse Mehl

2 Eier, leicht geschlagen

1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

[N

N

o

. Wirzen Sie die Fischfilets mit Salz und Pfeffer, je nach

Geschmack, panieren Sie sie mit Mehl und biirsten Sie
sie mit Eiern. Panieren Sie sie mit fein gemahlenen
Semmelbrésel und pinseln Sie sie mit Fisch-Krimeln und

Legen Sie das Essen in die Knusper-Schiissel auf dem
Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und driicken Sie auf die Start-Taste.

Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schissel
Hohes Rost

0.1-0.3 kg

. Verteilen Sie gefrorene Kartoffel-Chips auf die

Knusper-Schissel auf dem Hochregallager. Sie erzielen
die besten Ergebnisse wenn Sie sie in einer einzigen
Schicht kochen. Wahlen Sie das Meni und Gewicht aus
und driicken Sie auf die Start-Taste.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Hamburger

0.2-0.4 kg

Gekdihlt

1.

N

w

Wahlen Hamburger mit 100g und 1cm Dicke. Blirste Sie
die Hamburger mit Ol ab.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und driicken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

drlicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

0.2-0.6 kg

Gekdihlt

N

w

. Entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial und

schlitzen Sie die Oberflache auf.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menul und Gewicht aus
und driicken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Bratkartoffeln

0.2-0.4 kg

Raumtemperatur

1.

N

w

Entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial und
schlitzen Sie die Oberflache auf.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und dricken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost
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. Gewicht Anfangs . .
Nr. Menii Begrenzung | Temperatur Anweisungen Zubehor
2-1 | Broccoli/ | 0.2-0.6 kg Raumtemperatur | 1- Waschen Sie das Gemiise und schneiden Sie es in Dampfwasser-
Kohlriibe gleich grosse Stiicke. Schiissel
2. Gieften Sie 300 ml Wasser in den Dampwassernapf. Dampfplatte
Legen Sie die Dampfplatte auf den Dampfwassernapf. Dampfdeckel
Stellen Sie die zubereiteten Speisen auf die Dampfplatte
in einer einzigen Schicht. Legen Sie den Dampfdeckel
auf.
3. Legen Sie die Dampfschissel in den Ofen. Wahlen Sie
das Menu und Gewicht aus und driicken Sie auf die
Start-Taste.
- Schneiden Sie kleine Réschen. (12-15 g/Stlick)
2-2 | Karroten | 0.2-0.6 kg |Raumtemperatur| Wie oben beschrieben garT_DﬁN?SSGF-
: chusse!
- Dichte unter 5 mm Dampfplatte
Dampfdeckel
2-3 |Hahnchen-| 0.2-0.6 kg Gekuhlt Wie oben beschrieben garrp_pfw?sser-
" _Di chlsse
brustfilet Dichte unter 2.5 cm Dampfplatte
Dampfdeckel
2-4 | Eier 2-9ea Gekuhlt Wie oben beschrieben Dampfwasser-
Schussel
Dampfplatte
Dampfdeckel
2.5 | Fischfilet | 02-06kg | Gekihlt |Wie oben beschrieben Dampfwasser-
- Dichte unter 2.5 cm Schussel
Dampfplatte
Dampfdeckel
2-6 | Griine 0.1-0.3kg |Raumtemperatur | Wie oben beschrieben Dampfwasser-
Bohnen Schiissel
Dampfplatte
Dampfdeckel
: 2_7 ..... Mﬁscheln 0.2-0.6 kg Ge“kahn 1. Waschen Sie die Muscheln und'é‘ﬁfsuc':‘rgen Sie Damupfwassé'li:. h
beschadigte Schalen oder tote Muscheln. Schussel
2. Gieflen Sie 300 ml Wasser in den Wassernapf des Dampfplatte
Dampfgeraets. Legen Sie die Dampfplatte auf den Dampfdeckel
Dampf-Wassernapf. Stellen Sie die zubereiteten
Speisen auf die Dampfplatte in einer einzigen Schicht.
DeckennSie es mit dem Dampfdeckel ab.
3. Stellen Sie die Dampfschissel in den Ofen. Wahlen Sie
das Menu und Gewicht aus und driicken Sie die
S F N A Start-Taste. ... S
2-8 | Prawns 0.2-0.6 kg Gekihlt Wie oben beschrieben Dampfwasser-
- Lan nter 20 cm Schussel
ange unter 20 ¢ Dampfplatte
Dampfdeckel
~/\ VORSICHT N
1. Verwenden Sie immer Ofenhandschuhe beim Entfernen eines DAMPFGERATS vom
Ofen. Es ist sehr heif3. o ' . ' . . Dampfdeckel
2. Stellen Sie das heile DAMPFGERAT nicht auf einem Glastisch oder auf eine Stelle, die
nach dem Kochen schmelzen kénnte. Stellen Sie stets sicher, eine Unterlage oder
Schussel zu verwenden. ) Dampfplatte
3. Bei Verwendung des DAMPFGERATS gieRRen Sie mindestens 300 ml Wasser vorher
ein. Bei weniger als 300ml Wasser, kann es zum Unterkochen fuhren oder einen Brand
verursachen, oder zu schweren Schéden fuhren. Dampfwasser-
4. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das DAMPFGERAT bewegen, wenn es Wasser enthilt. 2029559: (Knusper-
5. Beim Einsatz des DAMPFGERATS miussen der Dampfdeckel und die Dampf-Wasser- chissel)
Schussel stets korrekt angebracht sein. Eier oder Kastanien kdnnen explodieren, wenn
der Dampfdeckel und die Dampf-Wasser-Schissel nicht korrekt angebracht sind.
6. Verwenden Sie dieses DAMPFGERAT niemals mit einem Produkt einer anderen
Modellversion. Das Heizelement kann einen Brand verursachen oder zu schweren
Schaden fihren.
- J
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GESUNDES ANBRATEN

Das Menti lhres Herds wurde vorprogrammiert um Essen automatisch zu kochen. Teilen Sie dem Herd
mit, was Sie wollen, und wie viele Artikel vorhanden sind. Lassen Sie dann Ihren Mikrowellenherd |hre
Auswahl kochen.

Fir das Modell MJ3965BPS/BPH

Beispiel: Zum Kochen von 0,4 kg Hahnchenfliigel,
befolgen Sie einfach die untenstehenden Anweisungen

@ W 1.Drlicken Sie

STOP/CLEAR.

E 2.Driicken Sie auf GESUNDES
-3

ANBRATEN. Auf der Anzeige

erscheint '1".
e
3. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "2" auf der Anzeige
erscheint.
=

@ W 4.Dricken Sie START/ENTER.

B /,'\Jr
5 Drehen Sie den DREHREGLER
bis "0.4 kg" auf der Anzeige
erscheint.
.y

6.Driicken Sie

@ <K|/; START/ENTER.

ANLEITUNG GESUNDES ANBRATEN

Gewicht Anfangs
Begrenzung| Temperatur

Nr. Menii Anweisungen Zubehor

1 Hahnchen /| 0.2-0.6 kg Gekihlt Zutaten Knusper-

i . . . Schissel
Schnitzel Hahnchenbrustfilets, je 150 - 200g Hohes Rost
1 Tasse Mehl
2 Eier, leicht geschlagen
1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

=

. Wiirzen Sie die Hahnchenbrustfilets mit Salz und
Pfeffer oder je nach Gescmack. Panieren Sie sie mit
Mehl und birsten Sie sie mit geschlagenen Eiern, fein
gemahlenen Semmelbrésel und pinseln Sie die
Hahnchen-Schnitzel mit Ol.

2. Legen Sie das Essen in die Knusper-Schuessel auf
dem Hochregal. Wahlen Sie das Meni und Gewicht
aus und driicken Sie auf die Start-Taste.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

w

2 Hahnchen-| 0.2-0.6 kg Gekiihlt 1. Birsten Sie die Hahnchen-Fligel mit geschmolzener Knusper-

fliigel Butter oder Ol und wiirzen Sie sie je nach Geschmack. | Schissel

2. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf Hohes Rost
dem Hochregallager. Wahlen Sie das Meni und
Gewicht aus und driicken Sie auf die Start-Taste.

3. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.
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Nr.

Menii

Gewicht
Begrenzung

Anfangs
Temperatur

Anweisungen

Zubehor

Kotelett

0.2-0.4 kg

Gekdhlt

Zutaten

500g mageres gehacktes Lamm- oder
Rindfleisch

500g kleine Kartoffeln, gekocht und puriert
3 Eier, leicht geschlagen

2 Zwiebeln, fein gehackt

2 Essloffel gehackte Petersilie

1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

-

N

w

. Vermischen Sie das Fleisch, die Kartoffeln, Eier,

Zwiebeln und die Petersilie. Mit der Fleisch-Mischung,
formen Sie Kugeln mit ca. 4-5 cm Durchmesser.
Panieren Sie sie mit fein gemahlenen Semmelbrésel
formen Sie Kugeln in ovaler Form, ca. 1 cm dick. Birsten
Sie die Schnitzel mit Ol.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Men(l und Gewicht aus
und driicken Sie die Start-Taste.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Fischfilet

0.2-0.6 kg

Gekdhlt

Zutaten

Fisch-Filets, je 150 - 200ge

1 Tasse Mehl

2 Eier, leicht geschlagen

1 Tasse fein gemahlenen Semmelbrosel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

[N

N

o

. Wirzen Sie die Fischfilets mit Salz und Pfeffer, je nach

Geschmack, panieren Sie sie mit Mehl und biirsten Sie
sie mit Eiern. Panieren Sie sie mit fein gemahlenen
Semmelbrésel und pinseln Sie sie mit Fisch-Krimeln und

Legen Sie das Essen in die Knusper-Schiissel auf dem
Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und driicken Sie auf die Start-Taste.

Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und
driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schissel
Hohes Rost

0.1-0.3 kg

. Verteilen Sie gefrorene Kartoffel-Chips auf die

Knusper-Schissel auf dem Hochregallager. Sie erzielen
die besten Ergebnisse wenn Sie sie in einer einzigen
Schicht kochen. Wahlen Sie das Meni und Gewicht aus
und driicken Sie auf die Start-Taste.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Hamburger

0.2-0.4 kg

Gekdhlt

1.

N

w

Wahlen Hamburger mit 100g und 1cm Dicke. Blirste Sie
die Hamburger mit Ol ab.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und driicken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

drlicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

0.2-0.6 kg

Gekdihlt

N

w

. Entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial und

schlitzen Sie die Oberflache auf.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menul und Gewicht aus
und driicken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

Knusper-
Schussel
Hohes Rost

Bratkartoffeln

0.2-0.4 kg

Raumtemperatur

1.

N

w

Entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial und
schlitzen Sie die Oberflache auf.

. Legen Sie das Essen auf die Knusper-Schissel auf dem

Hochregallager. Wahlen Sie das Menu und Gewicht aus
und dricken Sie Start.

. Nach dem SIGNALTON, drehen Sie das Essen um und

driicken Sie auf die "Start"-Taste, um fortzufahren.

Knusper-
Schussel
Hohes Rost
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AUFTAUEN MIT INVERTER
TECHNOLOGIE

Im Mikrowellenherd sind vier Auftau-Ablaufe
voreingestellt. Die Funktion AUFTAUEN MIT DER
INVERTER TECHNOLOGIE bietet Ihnen das beste
Auftauverfahren fir Tiefkiihlkost. Die Kochanleitung
wird Ihnen zeigen, welche Auftausequenz fur die
Lebensmittel empfohlen wird, die Sie auftauen.

Fir zusatzlichen Komfort, hat das AUFTAUEN MIT
DER INVERTER TECHNOLOGIE einen eingebauten
Piep-Mechanismus, der Sie daran erinnert das Essen
zu kontrollieren, zu drehen, zu trennen oder anzuord-
nen, damit Sie die besten Auftauergebnisse erhalten.
Vier verschiedene Auftaustufen stehen zur
Verflgung.

(FLEISCH/GEFLUGEL/FISCH/BROT)

Beispiel: Fur das Auftauen von 1,2 kg Fleisch

&P

<K|‘/{ 1. Driicken Sie STOP/CLEAR.

- 2. Driicken Sie AUFTAUEN MIT
88 & INVERTER TECHNOLOGIE
einmal. dEF1’ wird in der
A Anzeige erscheinen.

&P

A
% 3. Driicken Sie START/ENTER.

s ‘0,1 kg' wird in der Anzeige
Y
¥

erscheinen.
W 5. Driicken Sie START/ENTER.
Auftauen beginnt.

4. Drehen Sie den DREHREGLER
bis "1.2 kg" auf der Anzeige
erscheint.

&

HINWEIS:
Wenn Sie die START/ENTER-Taste driicken, andert
sich die Anzeige zum Countdown der Auftauzeit.

Der Mikrowellenherd piept einmal wahrend des
AUFTAU-Programmes.

Offnen Sie die Tiir beim Piepton und entfernen Sie alle

Portionen, die aufgetaut sind und sich gedreht haben.
Legen Sie die noch gefrorenen Portionen in den
Mikrowellenherd zurtick und driicken Sie
START/ENTER, um das Auftauen fortzusetzen.

- Entfernen Sie Fisch, Krustentiere, Fleisch und
Geflligel aus ihrem urspriinglichen Einwickelpapier
oder ihrer Plastikverpackung. Andernfalls wird das
Einwickelpapier den Dampf und die Flissigkeit in der
Nahe der Lebensmittel halten, welches zum Kochen
der Essensoberflache fliihren kann.

- Legen Sie die Lebensmittel in einen flachen Behalter
oder auf einen Mikrowellen-Rost, um das Bratenfett
zu sammeln.

- Lebensmittel sollten in der Mitte noch etwas eisig

sein, wenn Sie aus dem Mikrowellenherd entnommen

werden.

- Die Lange der Auftauzeit variiert je nachdem, wie
fest die Lebensmittel gefroren sind.

- Die Form der Verpackung beeinflusst die Zeit des
Auftauens der Lebensmittel. Flache Verpackungen
werden schneller auftauen als ein tiefer Block.

- Je nach der Form des Lebensmittels, kann es mehr
oder weniger aufgetaut werden.

ANLEITUNG ZUM AUFTAUEN
MIT DER INVERTER
TECHNOLOGIE

Kategorie Lebensmittel zum Auftauen

Rindfleisch

Hackfleisch, rundes Steak, Wiirfel fur
Eintopf, Tenderloin-Steak,
Schmorbraten, Hochrippe-Braten,
Rumpf-Braten, Rinderhals,
Fleischpatties

Lamm

Koteletts, Rollbraten

Schwein

Koteletts, Hot Dogs,

Rippchen, Landhausstil-Rippen.
Rollbraten, Wurst

Kalbfleisch

Koteletts (0,5 kg, 20 mm dick)
Lebensmittel nach dem Piepton
wenden.

Nach dem Auftauen 5 — 15 Minuten
stehen lassen.

FLEISCH
(dEF1)
0,1-4,0 kg

Gefliigel
Ganz, aufgeschnitten, Brust (ohne
Knochen)
Truthahn
GEFLUGEL | Brust
(dEF2) |Lebensmittel nach dem Piepton
0,1 — 4,0 kg | wenden.
Nach dem Auftauen 30 — 60 Minuten
stehen lassen.
Fisch
Filets, ganze Steaks
FiIscH |SCHALENTIERE
(dEF3) Krabbenfleisch, Hummerschwanze,
0,1 - 4,0 kg | Garnelen, Jakobsmuscheln
Beim Piepton das Essen wenden.
Nach dem Auftauen 5 — 10 Minuten
stehen lassen.
Brotscheiben, Kuchenbrotchen,
Baguette, usw. Separate Scheiben
schneiden und zwischen einem

BROT Papiertuch oder auf einer flachen Platte
(dEF4) | platzieren.
0,1 - 0,5 kg | Lebensmittel nach dem Piepton
wenden.

Nach dem Auftauen 1 — 2 Minuten
stehen lassen.
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MIKROWELLENVERTRAGLICHE MATERIALIEN

Verwenden Sie niemals Metall oder metallumrandete Utensilien beim Gebrauch der Mikrowellenfunktion

Mikrowellen kénnen Metalle nicht durchdringen. Stattdessen werden sie vom Metall reflektiert, wodurch es zu
Entladungen kommt, die Blitzen ahneln. Die meisten hitzefesten, nicht metallischen Kochutensilien kénnen fiir
Mikrowellenherde verwendet werden. Allerdings enthalten manche Materialien, die den Einsatz im Mikrowellenherd
ausschlief3en. Falls Sie sich bei manchen Gegenstanden nicht sicher sind, konnen Sie deren Mikrowellenfestigkeit auf
ganz einfache Weise priifen.

Legen Sie wahrend der Mikrowellenfunktion die zu prifende Utensilien neben eine Glasschussel, welche mit Wasser
gefiillt ist. Erhitzen Sie den Herd fiir eine Minute mit HOCHSTEM Mikrowellen-Energiepegel. Falls das Wasser erhitzt
wird, aber der Behalter kuhl bleibt, ist er mikrowellentauglich. Falls das Wasser seine Temperatur nicht verandert,
jedoch sich der Behalter erhitzt, werden die Mikrowellen durch den Artikel absorbiert und er ist nicht sicher fir den
Einsatz in der Mikrowellenfunktion. Sie finden in lhrer Kliche sicher Schalen, Formen usw., die mikrowellenfest sind.
Prifen Sie das anhand der folgenden Aufstellung.

Teller

Viele Arten von Geschirr sind mikrowellentauglich. Falls Sie Zweifel haben, sollten Sie die Angaben des
Geschirrherstellers priifen oder den obigen Test durchflihren.

Glas

Hitzefestes Glas ist auch mikrowellenfest. Das umfasst praktisch alle hitzefesten Glasarten fir Back- und Kochformen
usw. Allerdings sollten Sie von der Verwendung von dinnen Glas wie bei Kriigen, Weinglasern usw. absehen, da das
Glas beim Erhitzen des Inhalts zerspringen kann.

Plastikbehalter

Solche Behalter kénnen zum schnellen Aufwarmen verwendet werden. Allerdings sollten diese Behalter keinesfalls flr
Gerichte mit langeren Garzeiten eingesetzt werden, da der erhitzte Inhalt Verformungen oder Schmelzen des Behalters
verursacht.

Papier

Papierteller und -behalter sind bequem und sicher beim benutzen der Mikrowellenfunktion, falls die Kochzeit kurz ist
und die zu kochenden Lebensmittel wenig Fett und Feuchtigkeit enthalten. Klichenpapier kann auch zum Einwickeln
von Speisen oder zum Auslegen von Backformen verwendet werden, wenn fette Gerichte wie Bauchspeck usw.
gekocht werden. Vermeiden Sie jedoch farbiges Papier, da die Farbe verlaufen kann. Manches Recyclingpapier enthalt
Verunreinigungen, die im Mikrowellenherd zu Branden flihren kénnen.

Kochbeutel aus Plastik

Kochbeutel aus Plastik sind mikrowellentauglich, falls sie speziell zum Kochen vorgesehen sind. Allerdings sollten Sie
sie mit einem Schlitz versehen, damit Dampf entweichen kann. Keinesfalls normale Plastikbeutel in den
Mikrowellenherd geben, da sie schmelzen oder platzen wiirden.

Mikrowellenfestes Plastikgeschirr

Es gibt eine grofle Anzahl von Mikrowellen-Kochutensilien aus Plastik. Wahrscheinlich kénnen Sie aber Plastikbehalter
benutzen, die Sie bereits besitzen, statt neue zu kaufen.

Geschirr aus Steingut oder Keramik

Normalerweise sind solche Materialien mikrowellenfest. Allerdings sollten Sie zunachst auf Ihre Eignung testen.

/\ VORSICH

+ Geschirr und Formen, die einen hohen Eisen- oder Bleigehalt aufweisen, eignen sich nicht fir den Mikrowelleneinsatz.
* Kochutensilien sollten auf ihre Mikrowellentauglichkeit untersucht werden.
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EIGENSCHAFTEN VON NAHRUNGSMITTELN UND KOCHEN MIT
DER MIKROWELLE

RegelméaRige Kontrolle sorgt fiir Erfolg

Es gilt: Gerichte wahrend des Kochens stets kontrollieren. Die Mikrowellenfunktion ist mit einem Licht ausgestattet,
welches sich automatisch einschaltet, wenn der Mikrowellenherd in Betrieb ist, so dass Sie das Innere sehen und den
Verlauf Gberprifen kdnnen. Anweisungen zum Umrihren, Anheben oder Umdrehen sind Mindestanforderungen, die zu
befolgen sind. Falls ein Gericht nicht gleichmaRig gart, kdnnen Sie jederzeit die entsprechenden Malnahmen und
Einstellungen ergreifen, um ein gleichmaRiges ,Durchwerden® zu gewahrleisten.

Faktoren, die sich auf die Garzeit auswirken

Die Garzeit hangt von vielen Faktoren ab. Die Temperatur von Zutaten in einem Rezept wirkt sich stark auf die Kochzeit
aus. Zum Beispiel benétigt ein Kuchen, der mit eiskalter Milch, Butter und Eiern hergestellt wird, eine wesentlich langere
Backzeit als ein Kuchen, dessen Zutaten Raumtemperatur haben. Einige Rezepte, insbesondere fiir Brot, Kuchen und
Pudding fordern ein Entnehmen aus dem Ofen, wahrend sie noch nicht vollstandig fertig gekocht sind.

Dies ist Absicht. Werden diese Gerichte nach dem Kochen abgedeckt und etwas stehen gelassen, setzt sich der
Kochprozess noch auerhalb des Ofens fort, da die Hitze von der Auf3enseite in das Innere des Gerichts wandert. Falls
solche Gerichte im Herd zu Ende gekocht oder gebacken werden, wird deren Oberflache Gibermafig erhitzt oder
verbrannt. Mit etwas Erfahrung werden Sie Koch- und Standzeiten bald selbst abschatzen kénnen.

Dichte der Nahrungsmittel

Leichte Nahrungsmittel mit Poren wie Kuchen oder Brote werden schneller fertig als dichte, schwere Speisen wie
Braten oder Eintopfe. Daher miissen Sie beim Herstellen von Geback und anderen Speisen mit Poren aufpassen, dass
deren Oberflache nicht austrocknet und bréslig wird.

Hohe der Gerichte

Der obere Bereich von Speisen, insbesondere von Braten gart schneller als der untere Bereich.
Deshalb ist es ratsam, grof3ere Lebensmittel wahrend des Kochens 6fters zu wenden.

Feuchtigkeitsgehalt

Da die von Mikrowellen erzeugt Hitze zum Verdampfen von Feuchtigkeit fiihrt, sollten relativ trockene Speisen wie
Bratenfleisch oder gewisse Gemuse entweder vor dem Kochen mit Wasser besprenkelt werden oder aber beim Kochen
abgedeckt sein.

Knochen und Fett in Speisen

Knochen lbertragen Hitze und Fett schneller als Fleisch. Bei knochigen oder fetten Fleischstiicken, sollte
darauf geachtet werden, ein ungleichmaRiges oder ibermafRiges Garen zu vermeiden.

GroRe der Portionen

Die Menge der Mikrowellen bleibt ungeachtet des VVolumens der Gerichte konstant.
Folglich erfordern gréfRere Mengen an Speisen im Herd langere Kochzeiten. Vergessen Sie jedoch nicht die Kochzeit
mindestens um ein Drittel zu vermindern, falls Sie die Menge eines Rezepts halbieren.

Form der Speisen

Mikrowellen dringen nur ca. 2 cm in die Gerichte ein. Der innere Bereich von gréfReren Portionen wird durch die Hitze
gekocht, die von der Oberflache nach innen tbertragen wird. Es wird also nur der auf3ere Bereich durch Mikrowellen
erhitzt, der innere Bereich dagegen durch Hitzelbertragung. Die ungeeignetste Form fiir Mikrowelle ist ein Wirfel oder
dicker Quader. Dessen Ecken sind langst verbrannt, bevor die Mitte warm wird. Runde, dlinne oder aber ringférmige
Speisen lassen sich dagegen sehr gut im Mikrowellenherd zubereiten.

Abdecken

Eine Abdeckung fangt Hitze und Dampf ein, wodurch Speisen schneller garen. Einen Deckel oder eine Mikrowellen-
herd-Folie verwenden und eine Ecke offen lassen, damit die Folie nicht platzt.
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Braunen

Fleisch oder Geflugel wird bei einer Kochzeit von mehr als 15 Minuten aufgrund des Fettgehalts an der Oberflache braun.
Gerichte, die kiirzer gekocht werden, kdnnen mit einer braunenden Sauce wie Worcestershire- oder Sojasauce bzw.
Barbecue-Sauce bepinselt werden, um eine appetitliche Braune zu bekommen. Da dabei nur sehr wenig Sauce
verwendet wird, verandert sich der beabsichtigte Geschmack der Rezepte dadurch nicht.

Abdecken mit Fett abweisendem Papier

Es ist eine losere Abdeckung als ein Deckel oder eine Folie, das Essen kénnte etwas austrocknen. Da es jedoch eine
lockerere Abdeckung als ein Deckel oder eine Folie darstellt, kann die Speise leichter austrocknen.

Anordnen und Zwischenraume

Mehrere Portionen wie z.B. Kartoffeln in der Schale, mehrere kleine Kuchen oder Vorspeisen sollten in gleichen
Abstanden zueinander und am besten ringférmig in den Ofen platziert werden. Niemals Speisen aufeinander stapeln.

Umriihren

Umrihren ist eine der wichtigsten Mikrowellen-Kochtechniken. Beim herkdmmlichen Kochen dient das Umriihren zum
Vermischen. Beim Zubereiten mit der Mikrowelle sorgt es jedoch fiir die Verteilung von Hitze.
Ruhren Sie stets von der AuRRenseite zur Innenseite, da die AulRenseite von Gerichten am schnellsten heil3 wird.

Umdrehen

Grofe Stlicke wie Braten oder Hahnchen miissen gewendet werden, damit Ober- und Unterseite gleichermalen gegart
werden. Das Umdrehen empfiehlt sich auch bei Hdhnchenteilen oder Koteletts usw.

Dickere Portionen nach auBen drehen

Da Mikrowellen primar auf die Auflenseite von Gerichten wirken, sollten dickere Stiicke am Rand des Kochtellers oder
der Kochform platziert werden. Auf diese Weise bekommen die dicken Bereiche mehr Mikrowellenenergie und die
Speise gart gleichmaRig.

Abschirmen

Aluminiumstreifen kdnnen tber Ecken oder Kanten von rechteckigen Speisen gelegt werden, um Anbrennen dieser
Bereiche zu verhindern. Verwenden Sie jedoch nicht zu viel Alufolie und achten Sie darauf, dass sie gut am Geschirr
anliegt, da es sonst zu Entladungen kommt.

Anheben

Dicke oder dichte Speisen kénnen im Herd héher positioniert werden, damit Mikrowellen auch an die Unterseite
gelangen und die Mitte besser gegart wird.

Einstechen

Lebensmittel mit Schale, Haut oder Membran kénnen beim Kochen im Mikrowellenherd platzen, falls sie zuvor nicht
mehrmals eingestochen oder eingeschlitzt werden. Dies betrifft Eidotter, Eiweild und Eier, Muscheln, Austern und
Gemdse im Stick.

Priifen des Zustands

Lebensmittel werden im Mikrowellenherd so schnell gar, dass ihr Zustand haufig kontrolliert werden muss. Einige
Gerichte werden bis zum vollstandigen Garwerden im Ofen belassen. Andere wie Fleisch und Gefliigel werden vorzeitig
herausgenommen und auf3erhalb des Herds eine gewisse Zeit stehen gelassen, um durch die absorbierte Restwarme
zu garen. Die Innentemperatur von Lebensmitteln wird wahrend der Ruhezeit zwischen 5 °F (3 °C) und 15 °F (8 °C)
ansteigen.

Standzeit

Viele Gerichte werden nach dem Herausnehmen aus dem Herd 3 bis 10 Minuten stehen gelassen. Normalerweise
mussen die Gerichte beim Stehenlassen abgedeckt sein, um die Hitze zu halten. Ausnahme ist hier, wenn die Speise
trocken sein soll (wie z. B. bei gewissen Kuchen und Biskuits). Wahrend der Standzeit werden die Gerichte durch die
absorbierte Warme weiter gegart. Gleichzeitig entwickeln sie dabei Aroma und Geschmack.



REINIGEN DES MIKROWELLENHERDS / VERWENDUNG DER SMART DIAGNOSIS™-FUNKTION 33

REINIGEN DES MIKROWELLENHERDS

1. Das Innere des Mikrowellenherds sauber halten

Spritzer und verschittete Flissigkeiten haften an Wanden und an den Dichtflachen zwischen Tir und Gerat an. Am
Besten wischen Sie sie gleich ab. Brosel und verschittete Speisereste absorbieren Mikrowellen und verlangern so
die Garzeit. Brosel und Reste zwischen Herdtiir und Rahmen mit einem feuchten Tuch entfernen. Halten Sie die
Dichtflachen unbedingt sauber, damit keine Mikrowellen nach auRen dringen kdnnen. Fettspritzer mit einem Tuch
I6sen, das mit Spllmittel angefeuchtet wurde. Dann die betreffenden Stellen feucht nachwischen und trocknen.

Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Scheuermittel. Der Glasdrehteller kann von Hand oder im
Geschirrspuler gewaschen werden.

2. Das AuBere des Herds sauber halten

Die AuRenwande mit Seifenwasser reinigen und mit frischem Wasser nachwischen. Dann mit einem weichen Tuch
oder Kichenpapier trocknen. Passen Sie dabei auf, dass kein Wasser in die Belliftungsschlitze eindringt. Zum
Reinigen der Bedientafel die Herdtir 6ffnen, damit der Herd nicht versehentlich eingeschaltet werden kann. Das
Bedienfeld mit einem feuchten Tuch abwischen und sofort mit einem trockenen Tuch trockenreiben. Nach dem
Reinigen die Taste STOP/CLEAR dricken.

3. Sollte Dampf an der Herdtlr auftreten, diesen mit einem trockenen, weichen Tuch abwischen. Dampf kann bei hoher
Feuchtigkeit vorkommen und stellt keine Funktionsstérung dar.

4. Tur und Dichtflachen sind absolut sauber zu halten. Verwenden Sie ausschlieRlich Seifenwasser zu deren Reinigung
und wischen Sie sie dann sorgfaltig mit einem nassen Tuch ab. Zum Abschluss griindlich trocken reiben.

KEINESFALLS SCHEUERMITTEL WIE PULVER BZW. STAHLWOLLE ODER SCHEUERPADS AUS PLASTIK
USW. FUR DIE DICHTFLACHEN VERWENDEN.

Metallteile lassen sich leichter in Stand halten, wenn sie haufig mit einem feuchten Tuch abgewischt werden.

VERWENDUNG DER SMART DIAGNOSIS ™-FUNKTION

Verwenden Sie diese Funktion, wenn Sie eine genaue Diagnose durch das Servicecenter von LG Electronics bendtigen,
weil das Gerédt eine Stdérung hat oder ausgefallen ist. Verwenden Sie diese Funktion erst, nachdem Sie sich mit einem
Servicemitarbeiter in Verbindung gesetzt haben, nicht wahrend des normalen Betriebs.

1. Wenn der Call-Center-Agent Sie darauf hinweist, halten Sie die Sprechmuschel des Telefons Uber das Logo der
Smart Diagnosis ™ auf hrem Gerét.

(0 HINWEIS j

« Dricken Sie keine weiteren Tasten.

2. Halten Sie bei geschlossener Tur die STOPP-/Abbrechen-Taste 3 Sekunden lang kontinuierlich gedriickt, bis dass "Loc"
in der Anzeige erscheint. Halten Sie die STOPP-/Abbrechen-Taste fir weitere 5 Sekunden gedriickt, bis "5" in der
Anzeige erscheint. (Die STOPP-/Abbrechen-Taste muss also 8 Sekunden lang kontinuierlich gehalten werden).

Ein Ton wird nach dem Smart-Diagnose-Symbol erténen.

3. Halten Sie das Telefon an diese Stelle, bis die TonUbertragung abgeschlossen wird. Die Anzeige zahlt die Zeit herunter.

4. Nachdem der Countdown vorbei ist, und die Téne verstummt sind, nehmen Sie Ihr Gesprach mit dem
Callcenter-Agenten wieder auf, welcher dann in der Lage sein wird, Ihnen zu helfen, indem er anhand der Ubertragenen
Informationen eine Analyse vornimmt.

@ HiINnwEIS

+ Um die besten Ergebnisse zu erzielen, das Telefon nicht bewegen, wéhrend die Tone Ubertragen werden.

« Wenn der Mitarbeiter des Servicecenters keine genaue Aufzeichnung der Daten erhalten hat, bittet er Sie
moglicherweise, den Vorgang zu wiederholen.
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FAQ

Antworten

Warum brennt das Licht im Herd nicht?

Daflr sind mehrere Griinde moglich. Entweder ist die Glihbirne
durchgebrannt oder die elektrische Schaltung ausgefallen.

Koénnen Mikrowellen durch die Sichtscheibe
in der Herdtur dringen?

Nein, Sichtfenster lassen nur Licht, aber nicht Mikrowellen
durch.

Was bedeutet der Piepton, wenn eine Taste
auf dem Bedienfeld berlhrt wird?

Der Piepton bestatigt den Tastendruck.

Wird der Mikrowellenherd beschadigt, wenn
er leer betrieben wird.

Ja. Niemals leer arbeiten lassen.

Warum platzen Eier manchmal?

Beim Backen, Braten oder Kochen von Eiern kann das Dotter
aufgrund des Druckaufbaus in der Dottermembrane bersten.
Um dies zu verhindern, vor dem Kochen das Dotter anstechen.
Niemals Eier in der Schale kochen!

Wann ist die empfohlene Standzeit nach
dem Kochen mit Mikrowellen abgelaufen?

Speisen garen nach dem Kochen mit Mikrowellen noch wahrend
der Standzeit weiter. Dadurch werden die Gerichte zu Ende
gegart. Die Standzeit hangt von der Dichte der Speise ab.

Warum kocht mein Herd nicht so schnell,
wie im Kochbuch angegeben?

Lesen Sie das Rezept nach und priifen Sie, ob Sie alles korrekt
ausgefuhrt haben. Versuchen Sie die Ursache fir die
Abweichung der Kochzeit herauszufinden. Kochanweisungen
und Zeitangaben sind nur Durchschnittswerte, um Anbrennen
oder zu starkes Kochen zu verhindern, was gerade bei
fehlender Erfahrung mit Mikrowelle leicht auftritt. Unterschiede
in GroRe, Form und Abmessungen des Gerichts kdnnen zu
veranderten Kochzeiten fuhren. Berlcksichtigen Sie neben den
Kochzeitangaben auch die Beschaffenheit des Gerichts und
kontrollieren Sie es mehrmals wie beim normalen Kochen.

Warum erscheint das Wort 'Cool' oder die
restliche Kochzeit in der Anzeige, wahrend
der Ventilator noch arbeitet, obwohl der
Kochvorgang bereits unterbrochen ist?

Nachdem das Kochen beendet ist, kann der Lifter arbeiten,

um den Mikrowellenherd abzukihlen. Die Anzeige wird 'Cool'
anzeigen. Wenn Sie vor dem Ablauf der Garzeit die Tur 6ffnen
oder einmal STOP/CLEAR driicken, wird die verbleibende
Kochzeit auf der Anzeige angezeigt. Dies ist keine Fehlfunktion.

Wenn Sie beim Betrieb der Mikrowelle ein Produkt wie Radio, TV, Wireless LAN, Bluetooth, medizinische Gerate,
drahtlose Gerate usw. benutzen, die die gleiche Frequenz wie die Mikrowelle verwenden, kann das Produkt
Stoérungen von diesen Produkten erhalten. Diese Stérung zeigt kein Problem der Mikrowelle oder des Produkts
auf und ist keine Fehlfunktion. Deshalb ist die Benutzung sicher. Jedoch kénnen medizinische Gerate auch
Storungen erhalten, so seien Sie vorsichtig mit medizinischen Geraten in der Nahe des Produkts.
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MJ396****
Leistungsaufnahme 230 V~ 50 Hz
Mikrowellen-Leistung Max. 1100 Watt (IEC60705 Bewertungs-Standard)
Mikrowellen-Frequenz 2450 MHz
Aussmasse des Offeninnenraums 394 mm(W) X 262 mm(H) X 378 mm(D)
AuRenabmessungen 544 mm(W) X 327 mm(H) X 525 mm(D)
Mikrowelle 1350 Watt
Grill 950 Watt
Stromverbrauch Konvektion 1850 Watt
Grill-Kombi. 1450 Watt
Konvektions-Kombi. 1900 Watt

+ Um eine Uberhitzung zu vermeiden, wird bei 1100 W und 900W die Ausgangsleistung nach und nach

reduziert.

~ Entsorgung lhrer Altgerate

z

N

1. Das durchgestrichene Symbol eines fahrbaren Abfallbehélters weist darauf hin, dass Elektro-und
Elektronik-Produkte (WEEE) getrennt vom Hausmuill entsorgt werden missen.

2. Alte elektrische Produkte kdnnen gefahrliche Substanzen enthalten, die eine korrekte Entsorgung
dieser Altgerate erforderlich machen, um schadliche Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden. Ihre ausgedienten Gerate konnen wiederverwendbare
Teile enthalten, mit denen mdglicherweise andere Produkte repariert werden kénnen, aber auch
sonstige wertvolle Materialien enthalten, die zur Schonung knapper Ressourcen recycelt werden
kénnen.

3. Auf zu entsorgenden Altgeraten sich mdglicherweise sensible personenbezogene Daten, die nicht
in die Hande Dritter gelangen durfen. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Endnutzer von
Altgeraten eigenverantwortlich fir die L6schung von personenbezogenen Daten auf den zu
entsorgenden Altgeraten sind.

4. Sie konnen lhr Gerat entweder in den Laden zurtickbringen, in dem Sie das Produkt urspriinglich
erworben haben oder Sie kontaktieren Ihre Gemeindeabfallstelle fiir Informationen ber die
nachstgelegene autorisierte WEEE Sammelstelle. Die aktuellsten Informationen fur Ihr Land finden
Sie unter www.lg.com/global/recycling

J

Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz +/- 50 MHz (Gruppe 2 / Klasse B) **

Ausrlstung der Gruppe 2: Gruppe 2 enthélt alle ISM RF Gerate, in denen Hochfrequenzenergie im
Frequenzbereich von 9 kHz bis 400 GHz absichtlich erzeugt und verwendet wird oder nur benutzt wird, in Form
von elektromagnetischer Strahlung, induktiver und/oder kapazitiver Kopplung zur Behandlung von Material oder
zu Inspektions-/Analysezwecken.

Ausrustung der Klasse B ist Ausristung, die fur die Verwendung in hauslicher Umgebung und in Einrichtungen,
die direkt an ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz angeschlossen sind, das Wohngebaude versorgt,

geeignet ist.

Sie kénnen eine Bedienungsanleitung auf http://www.lg.com herunterladen
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